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Liebe Leserin, lieber Leser,

was fiir ein Start! Die erste Ausgabe von
meinWMK im neuen Gewand war ein voller
Erfolg. Aus dem gesamten Kreisgebiet haben
wir viel Lob und Zuspruch erhalten. Das macht
uns stolz und spornt uns gleichzeitig an, unser
Magazin in seinem neuen Stil weiterzufiihren
und fiir unsere Leser und die Region Werra-
Meifdner weiterhin einen spannenden Mix aus
Informationen, Service und Unterhaltung zu
bieten.

Herzlich bedanken méchten wir uns fiir all die
zahlreichen und kreativen Einsendungen zu
den Gewinnspielen in der vergangenen Ausga-
be. Wir waren beeindruckt, wieviel Miihe sich
unsere Leser mit ihren Postkarten gemacht
haben, um von unserer Losfee fiir einen der
begehrten Gewinne gezogen zu werden. Fiir
wen es auf die Maybach-Luxus-Tour und zum
Open-Flair-Festival geht, lesen Sie auf Seite 11.
Auch die aktuelle Ausgabe des meinWMK
liefert wieder spannende Stimmen aus der Re-
gion. Mit Boxweltmeisterin Christina Hammer
haben wir liber Erfolge und Niederlagen sowie

die Verbundenheit zu ihrem Heimatort Sontra
gesprochen. Zum Tresentalk trafen wir uns mit
Dirk Landau und Christian Pelikan vom Gewer-
beverein Bad Sooden-Allendorf.

Natiirlich soll auch diesmal der Genuss nicht
zu kurz kommen. Endlich Friithjahr, endlich
wieder Zeit fiir Erdbeeren und Spargel. Mit
Fachwissen direkt vom Erzeuger, Tipps zu
Angeboten und Anlaufstellen sowie leckeren
Rezepten mochten wir auch bei Thnen die Lust
auf die frischen Produkte wecken.

Mit dem Muttertag am 12. Mai steht fiir mich
ein weiteres Highlight der Saison an. Als Mut-
ter von zwei Kindern ist dieser Tag fiir mich je-
des Jahr eine Erinnerung daran, wieviel Freude
das Familienleben immer wieder bereitet, auch
wenn der Alltag als Mutter manchmal ganz
schon stressig sein kann. Wie so ein Tagesab-
lauf bei mir aussieht, erfahren Sie auf Seite 12.
Wir hoffen, Sie auch mit dieser Ausgabe wieder
inspirieren und begeistern zu kénnen. Und

wir freuen uns auch dieses Mal wieder iiber
Anregungen und natiirlich auch iiber kritische
Stimmen unserer Leserschaft.

Nadine
Rohpeter,
Mediaberaterin
meinWMK

MEHR ALS NUR
EIN HORGERAT.

Vorreiter sein.

Batteriewechsel und eine bauchige Hoérgeréte-
form gehéren jetzt der Vergangenheit an. Die
komplett tberarbeitete Akkuform ermoglicht

erstmalig ein extrem schlankes Design.

Akzente setzen.

Das Design mit geblirsteter Metalloptik setzt
neue MaBstédbe und unterstreicht Ihren Stil.
Die Styletto-Serie ist in drei sorgféltig kombi-
nierten Farbvarianten erhaltlich.

Silver
Dark Granite

Rosé Gold
Cosmic Blue

Rosé Gold
Snow White

STYLETTO

Hightech trifft Lifestyle.

Ultradiinn mit Ultrapower.

Akkuladungen noch unabhéngiger.

beste Audiologie.

Klang der eigenen Stimme.

Diskret steuerbar.

*Own Voice Processing (OVP) fir natiirlichsten Klang der eigenen Stimme. I /1 / HORGERATE I
338377 @ oo @911515
Holen Sie sich die Zukunft. Jetzt! ESCHWEGE %\ l/\ l &r WITZENHAUSEN
Vereinbaren Sie einen Termin bei uns zum Marktstr. 44 /// A WALBURGER STR 5
kostenlosen und unverbindlichen Probetragen (Ecke Alter Steinweg) (clo BRILLE + LINSE)

siIgnia

Life sounds brilliant.

Lithium-lonen-Akku mit bis zu 19 Stunden Be-
triebsdauer. Das kompakte Ladeetui ist im Liefer-
umfang enthalten und macht mit drei weiteren

Innovativste Technologie fiir

Die Signia Nx-Technologie mit der patentierten
Innovation OVP™ bietet natirliches Horen fir
die anspruchsvollsten Situationen. Das Ergeb-
nis ist eine prazise Akustik und ein natdrlicher

Keine Schalter und Taster fir einen minimalisti-
schen Look. Gesteuert wird modern und diskret

per Smartphone App oder Fernbedienung.

WWW.HORGERATE-MAHLER.DE



6 Aktuell

meinamnalg

Willkommen im WMK

Der erste meinWMK ist bei den Lesern angekommen. Und wir waren natiirlich neugierig: Hat der neue
Look des Magazins iiberzeugt? Das sind einige der Antworten, die wir bekommen haben:

Abbildung zeigt ko

6d

TEMP

Kraftstoffverbrauch Kia ProCeed 1.6 CRDi GT-LINE (Diesel,
4,3. CO,-Emission: kombiniert 111 g/km. Effizienzklasse: A.

,Klar strukturiert, tiiber-
sichtlich, nicht tiberfrach-
tet, informativ aus allen
Gesellschaftsthemen. Fiir
jeden etwas dabei. Das
Magazin macht einfach
neugierig auf ,,mehr*, auch
aufgrund der optischen Ge-
staltung. Eine wunderbare
und sinnvolle Ergdnzung der Printmedienland-
schaft.” (Klaus Herwig, AOK Beratungscenter-
leiter in Eschwege)

,meinWMK gefallt mir
sehr gut: jede Seite ist ein
Eyecatcher und darauf sind
gut zu lesende, sehr infor-
mative Artikel.“ (Sandra
Haake, Marketingverant-
wortliche im Autohaus
Triebel in Nordhausen)

,Das meinWMK-Magazin
verkiirzt die Wartezeiten,
gibt viele interessante
Informationen tiber die
Region und macht neugierig
auf die nachste Ausgabe.”
(Nicole Eckert, Mitarbei-
terin Senioren -Wohnpark
Lindenhof, Eschwege)

,Nicht nur optisch ist das Magazin ,mein WMK"
ein absoluter Hingucker. Es liefert in seinem

Erfiillt

Abgasnorm
Euro 6d-TEMP

Buhne frei fir einen neuen Star! Erleben Sie die perfekte Synthese aus Sportlichkeit, Raum und Komfort. Der neue Kia ProCeed.

Leichtmetallfelgen -+ Voll-LED-Frontscheinwerfer - Bis zu 1.545 | Ladevolumen' - Rlickfahrkamera? « Frontkollisionswarner? «
LED-RUckleuchten mit horizontalem Leuchtband - Unten abgeflachtes Lederlenkrad - u. v. a.

Manuell (6-Gang)), 100 kW (136 PS), in I/100 km: innerorts 4,7; auRerorts 4,0; kombiniert
3

hochwertigen und frischen
Format jede Menge Infor-
mationen aus der gesam-
ten Region. Hinweise auf
Events und niitzliche Tipps
von Fachleuten. Die repréa-
sentativen Anzeigen von
regionalen Unternehmen
und Dienstleistern runden das Konzept des
Magazins ab. Wir freuen uns auf die nachste
Ausgabe.” (André Simon, Apel-Reisen Touristik
GmbH, Witzenhausen)

»Richtig gut am Magazin
meinWMK finde ich die
breitgefacherte, lokale
Berichterstattung iiber und §
aus unserem Kreis. Auch
die Aufmachung st wirklich
toll. Ein Magazin in der Art
hat bisher in der Region
echt gefehlt. Es hat einen
hohen Identifizierungsgrad mit den Menschen
aus unserem Kreis. Bei uns im Laden wird es
gerne mitgenommen.” (Christian Lehmann,
Lehmann Landhandel, Witzenhausen)

,Mich begeistert an dem
Magazin die qualitativ
hochwertige und anspre-
chende Aufmachung und
vom Inhalt her die Themen-
vielfalt aus unserer Region.
Von Anfang an wurde das

Kia ProCeed 1.6 CRDi GT-
LINE

fiir € 28.640,—

The Power to Surprise

Auto wsGarten

Unter den Weinbergen 2 - 37213 Witzenhausen

E-Mail: info@autogottschalk.de - www.autogottschalk.de

Tel.: 05542/507180 - Fax: 05542/507189

*Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemaR den giiltigen Garantiebedingungen, u. a. bei Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie
1 Bei umgeklappter Ricksitzbank, nach VDA.
2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur standigen Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.

3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtupen.




meinannalg

Magazin bei uns im Geschaft gerne zur Hand
genommen und gelesen. Zudem auch in ordent-
licher Anzahl mitgenommen. Macht weiter so!“
(Dagmar Bathge-Briibach, ]G Fahrzeuglackie-
rung, Witzenhausen)

»Ich finde das mein-
WMK-Magazin super! Die
Artikel sind interessant und
gut ausgewahlt - ein Mix
aus regionalen Themen.
Das Layout ist jung, modern
- und tibersichtlich gestaltet.
Wenn Angehorige oder
Kunden von Horgerdte Mahler doch mal ein
paar Minuten warten miissen, gibt es in unse-
rer Warteecke immer das meinWMK-Magazin
zu lesen. Wir warten und freuen uns schon

auf die nachste Ausgabe!“ (Eva-Maria Mahler,
Horgerate Mahler, Eschwege)

,Genau wie in unserer
schnellen und spannenden
Automobilbranche, ist mir
ein kurzer und knapper
Info-Uberblick zu den
aktuellen regionalen und
gesellschaftlichen The-

men wichtig. Die moderne
Aufmachung und die Bildauswahl wecken mein
Interesse, mich tiber spezielle Themen naher
zu informieren. Das neue Format macht das
mein-WMK deshalb zum gelungenen Lifesty-
le-Mag. Wir freuen uns, das Magazin in Zukunft
regelmaflig als Werbefldache zu nutzen.” (Thek-
la Rabe, Marketingleiterin Autohaus Kénig am
Hessenring, Eschwege)

,Das neue meinWmk-Ma-
gazin ist ein wunderbares
Lifestyle-Magazin, das
spannende Themen aus
der Region thematisiert
-und das ansprechend
gelayoutet. Wir haben von
zahlreichen Kunden und
auch unseren Bekannten ein positives Feed-
back dazu gehort. Das leiten wir hiermit gern
ans meinWMK-Team weiter.”” (, Augenoptik
Heitzenroder, Bad Sooden Alendorf)

»,Das Magazin meinWMK
gefallt mir sehr gut. Es ist
alles drin, was die Men-
schen aus unserer Gegend
interessiert, Z.B. Themen
wie Gesundheit, Firmen-
portraits oder regionale
Events. Eine gut gelungene
Mischung. Informativ und kurzweilig.”

(Birgit Ackermann, Optiker Ackermann, Wit-
zenhausen)

,1ch finde das neue meinWMK-Magazin modern

und peppig gestaltet. Die

Termininfo tiber Veran-

staltungen im Werra-Meif-

ner-Kreis finde ich super.

Auch viele meiner Kunden

informieren sich im WMK

und nehmen es gern als

Lektiire mit nach Hause.”

(Ralf Kaiser, Friseursalon Kaiser, Grofsalmero-
de)

,Wie schon, das nun auch im
Werra-Meifdner-Kreis ein
bildreiches und informati-
ves Magazin erscheint, was
Touristen, wie auch Einhei-
mische neugierig macht,
auf unsere landschaftlich
wunderbare Region, mit
ihren vielfaltigen Orten, Geschichten und
interessanten Menschen. Ich freue mich darauf,
in Zukunft, viel Neues entdecken zu diirfen.”
(Sabine Theile, Systemische Familienberaterin
und Coach, Eschwege)

,Das Magazin ,mein-
WMK'‘-Magazin ist ein sehr
interessantes und informa-
tivesPrintprodukt, das mit
Berichten rund um unseren
schonen Werra-Meifdner
Kreis heraussticht. Beson-
ders gefallt mir der iiber-
sichtliche Veranstaltungs-
kalender.” (Jan Apel, Autohaus Gottschalk,
Witzenhausen)

Buchtlpp
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KAFFEE UND

ZIGARETTEN

Ferdinand von Schirach

Kaffee und Zigaretten

3

»..Es geht um prdgende Erlebnisse und Begegnungen des
Erzdhlers, um fliichtige Momente des Gliicks, um Einsamkeit

Heimat, um Kunst und Gesellschaft ebenso wie um die gro-
JSen Lebensthemen Ferdinand von Schirachs, um merkwtir- I
dige Rechtsfille und Begebenheiten, um die Idee des Rechts

und die Wiirde des Menschen, ...
Ferdinand von Schirachs.«

und Melancholie, um Entwurzelung und die Sehnsucht nach

ISBN 9783830876108 (20,00 Euro).
|

I‘IE.INIH"'t

4.'|.Irl und H:d;htrlf.'l:
Telefon: 056 51 [ 74 73 -0

wwrw.buchhandlungheinemannade

das persénlichste Buch

-

vl S fift huch

SCHLOSSGALERIE ESCHWEGE

Telefon: 056 51 /33 98 92
wiww.stiftundbuch.de
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Spiel und Spall im
KILA-Kinderland

Ballebad, Hiipfburg, Kletterturm - im KILA-
Kinderland in Eschwege konnen sich kleine
Giste auf iber 3.000m? so richtig austoben. Die
zahlreichen Attraktionen wie Riesenrutschen,
Elektro-Karts und Trampolins sind fiir die gan-
ze Familie ein Spaf3. Auch wenn’s im Sommer
mal regnet oder zu heif? ist, ist das Kinderland
eine tolle Ausflugidee. Fiir kleine Geburtstags-
kinder gibt es Angebote mit Verpflegung und
Deko fiir den perfekten Partyspaf3.

Infos: KILA Kinderland, Am Bahnhof 2, 37269
Eschwege, kila-kinderland.de

Tickets gewinnen!

Kinder und Familien aufgepasst! meinWMK
verlost 2x2 Eintrittskarten fiir das KILA Kin-
derland.

Schicken Sie daftir einfach eine Mail mit dem
Betreff ,Kinderland“ an redaktion@mun-
dus-online.de oder eine Postkarte mit dem
Kennwort an Mundus Agentur, Burgstrafie 23,
34359 Hann. Miinden. Bitte geben Sie eine Tele-
fonnummer an. Die Gewinner werden von uns
telefonisch benachrichtigt. Einsendeschluss:
19. Mai. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel
Gliick!

LEHROCKET “/
HAL KLE'.

SoFTBALL K AHCHEH

Plesen SCHNAPPLR s
plz.t:l.‘cbml'ﬁﬂ

TRAMPOLIN-ANLAGE

\ _ g )
| ‘l‘i HUPFBURGEN

E-IJH(?F TRAMPOL N

UTSCHe SwELEKTROK ARTS
AlR-HOEKEY
. poUHTAIN

TISCHTENMIS

o
Offnungszeiten:

Mittwoch bis Freitag von 14:00 bis 19:00 Uhr
Samstag und Sonntag von 11:00 bis 19:00 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag

meinumnalg
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LEHMANN

Arbeitssicherheitsschuhe
von Footguard

Paar € 33,99

Grassamen 1 Kg
Rinderdung 10Kg.............. 7,95 €
Bio Blumenerde 40| 3,10€

Suidbahnhofstr. 43 « 37213 Witzenhausen « Tel: 0 55 42 - 7 29 85
Offnungszeiten: Mo - Fr. 8 - 13 Uhr & 14.30 - 18 Uhr | Sa. 8 - 12.30 Uhr
lehmann-landhandel@t-online.de
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- Draisinenfahrt
- Blasmusik

- Erbsensuppe aus der Gulaschkanon

Eichsfelder Kanonenbahn gGmbH
Bahnhofstraf3e 43 . 99976 Lengenfeld unterm Stein

Tel. 036027 78866 - Fax. 036027 78453
Email: info@erlebnis-draisine.de - www.erlebnis-draisine.de
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2 SaunaPremium

DEUTSCHER SAUNA-BUND

Dem Alltagsstress
entfliehen!

Unser neugestalteter Ruhepavillion ladt
Sie zum Entspannen ein. Auferdem
erwarten Sie unsere Aufguss-Arena,
Massagen, Jahara und vieles mehr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

ﬁ?;x
BADEPARADIES))
W bodeparadies de E I Sw | BE Windausweg 60, 37073 Gotingen,

Tel.: 50 70 90, info@goesf.de

Offnungszeiten:
Mo. — Fr.: 10 — 22.30 Uhr
Sa., So. und an Feiertagen: 9 — 22.30 Uhr

Bewegend. Erholsam. Erfrischend. | Géttinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KG
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Traumpreise gewonnen!
Leserin Andrea geht auf Luxus-Tour

ie erste Ausgabe des meinWMK-Ma-
D gazins wollten wir mit [hnen, liebe

Leserinnen und Leser, gebiihrend fei-
ern. Und haben deshalb fiir drei Gewinnspiele
organisiert: eine Luxustour, Open-Flair-Tickets
und handsignierte CDs von G.G. Anderson.
Mitspielen und gewinnen - die Resonanz war
tiberwaltigend. Hunderte E-Mails und Postkar-
ten haben uns in den vergangenen Tagen und
Wochen erreicht. Das Schone: Es waren viele
liebevoll und kreativ gestaltete Einsendungen
dabei. Hierfiir an dieser Stelle herzlichen Dank!
Aus den vielen Mails, Briefen und Karten
hat unsere Mitarbeiterin Emilie Rozycki die
Gliicklichen gezogen. Unser Hauptgewinn - die
Luxus-Tour durch den Werra-Meifdner-Kreis im
Maybach - geht an Andrea Oehler aus Meif3-
ner. Mit dieser Botschaft zauberte Gliicksfee
Emilie ein frohliches Lacheln ins Gesicht der
Siegerin. ,Ich habe das Gewinnspiel im Magazin
gesehen, sagt Andrea Oehler, ,und dachte mir:
,Wie hammergeil ist das denn, eine Fahrtim
Maybach?!” Das Magazin habe ich bei meinem
Friseur Hair Dream in Eschwege entdeckt und
bin auch von der neuen, frischen Aufmachung
total begeistert. Ich freue mich schon riesig auf
die Tour und die Uberraschungen, die auf mich
warten.”

rin
Die G.G. Anderson-CDs erto
gliicklichen Gewinnern.

nen bei fiinf

A'Uf Open Flgir-
die Gewinner ¢

oben) und Monj
rechts).

Tickets freyen sich
ristian O. (Foto
ka Morkisz (unten

Prosit — Andrea Oehler stéfst mit Losfee
Emilie und Marc-Oliver Hanneken von
Mulsano aufihren Gewinn an.
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Am 12. Mai ist Muttertag. Grund genug, einmal nachzufragen, wie
der Alltag einer Mama heutzutage eigentlich ablauft. Nadine (37)
aus Hann.Munden ist Ehefrau, Mama und Karrierefrau. Uns hat sie
einen Tag lang gezeigt, wie sie Job und den Alltag mit Tochter
Emilie (10) und Sohn Felix (5) unter einen Hut bekommit.

Wiihrend meine beiden
Kleinen noch schla-
fen, bereite ich schon
einmal die Pausenbrote
fiir Schule und Kinder-
garten vor. Ich achte
darauf, dass die beiden
immer etwas Leckeres
und Gesundes zu essen
mit dabei haben.

Nach dem Wecken, Anzie-
hen und einem gemeinsa-
men Kakao am Friihstiicks-
tisch machen wir uns,
bepackt mit Ranzen und
Rucksack, auf den Weg zu
Grundschule und Kinder -
garten. Zum Gliick sind
beide innerhalb von zehn
Minuten zu Fuf fiir uns
erreichbar. So kénnen wir

U 7_' 2” jeden Morgen gemeinsam

M g

Sobald die Kinder abgelie-
fertsind, geht’s auch bei
mir an die Arbeit. In mei-
nem Job als Medienberate-
rin fiihre ich tdglich viele
Telefonate mit Kunden,
Interessenten und Kolle-
gen. Dazu organisiere ich
auch Messen sowie auch
Kongresse.

Mein erster Feierabend
beginnt am Nachmittag mit
dem Abholen der Kinder.
Zuerst sammle ich Emilie an
der Grundschule ein. Felix
holen wir dann gemeinsam
am Kindergarten ab.
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Uberraschung! Am Muttertag haben meine
zwei Lieblinge heimlich den Friihstiickstisch
gedeckt, Brotchen geholt und sogar Blumen
besorgt. Zur Feier des Tages gibt es sogar noch
ein kleines Geschenk fiir mich und einen ganz
dicken Kuss. Ich bin stolz auf sie und total
gertihrt. In solchen Momenten wird mir wieder
einmal bewusst, wie sehr sich der Alltagsstress
als Mama lohnt. Wenn meine Kinder gliicklich
sind und so liebevoll an mich denken, ist das fiir

mich die allerschonste Belohnung.

es bute zum Muttertag!

Am Nachmittag
haben die Kleinen
Zeit fiir ihre Hobbies.
Heute steht bei Felix
Fufballtraining auf
dem Plan. Emilie
und ich bringen ihn
zum Sportplatz und
verfolgen das Trai-
ning gemeinsam vom
Spielfeldrand.

Nach Abendbrot, Auf-
rdumen und Zdhne put-
zen ist fiir die Kleinen

Schlafenszeit angesagt.

Meine Grofie liest im
Bett jeden Abend flei-
J8ig Harry Potter. Felix
lese ich immer eine
Gute-Nacht-Geschichte
vor. Meistens schldft er
aber ganz schnell ein.

Zuriick zu Hause
kiimmere ich mich
langsam um das
Abendessen.

Heute gibt es fri-
schen Tomatensalat
mit Ciabatta. Wéh-
rend ich in der Kii-
che alles vorbereite,
sind die Kinder in
ihren Zimmern mit
Hausaufgaben und
Spielen beschdiftigt.

Mein zweiter Feier-
abend! Wenn die
Kinder schlafen, habe
ich abends noch ein
paar Stunden fiir
mich. Meistens mache
ich es mir dann mit
einem Buch auf dem
Sofa gemiitlich. Heute
kommt noch ein

Gldschen Wein dazu.
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Boxerin Christina Hammer
spricht Uber Erfolge, Motivation
und Heimatgefuhl

Christina Hammer (28) ist in Sontra aufge-
wachsen. In den letzten acht Jahren ist sie 26
Mal in den Wettkampfring gestiegen und blieb
dabei ungeschlagen. Bis jetzt. Beim Titelverei-
nigungskampf um die Weltmeisterschaft der
WBC-, WBA-, IBF und WBO musste sie sich im
April gegen Claressa Shields in Atlantic City
geschlagen geben. Doch schon jetzt kiindigt
Christina Hammer an: Ich hole mir meine Titel
zuriick!

Im Interview spricht sie tiber ihre Niederlage,
ihre Vorbilder und ihre Heimatverbundenheit
mit Sontra.

Frau Hammer, wie verarbeitet man eine Nie-
derlage nach so vielen siegreichen Kampfen?
Christina Hammer: Der letzte Kampf war
natiirlich enttduschend und bitter. Ich war acht
Jahre lang ungeschlagen, darauf darfich stolz
sein. Ich habe viele Menschen an meiner Seite,
die mich lieben, so wie ich bin - und das hilft

in so einer Situation. Auch in Amerika habe ich
viel Respekt erhalten und neue Fans gewonnen.
Es ist bei uns Kdmpfern klar, dass man sich
nicht hangen lasst, sondern weiter macht. Ich
finde, das macht einen Champion aus. So eine
Niederlage steckt man zwar nicht von heute auf
morgen weg, aber fiir mich ist klar: Es geht wei-
ter. Boxen ist meine Leidenschaft und ich werde
mir meine Titel wieder zuriickholen.

wmnlg
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Haben Sie vor den Wettkdmpfen ein bestimm-
tes Ritual?

Ja, ich ziehe immer die rechte Seite zuerst an.
Also rechter Handschuh, rechter Schuh. Das
mache ich immer so.

Sie wuchsen in Sontra auf, starteten dort
Ihre Boxkarriere. Haben Sie nach wie vor
einen Bezug zu Ihrer Heimatstadt?

Ja, selbstverstandlich - Freude und Familie
wohnen noch da. Wenn ich Zeit habe, fahreich ~ Sie sind fiinffache Weltmeisterin, Marken-

gerne dort hin. Das mache ich regelmafiig so. botschafterin und Influencerin. Haben Sie
sich das zu Beginn Ihrer Karriere jemals so
Was schdtzen Sie an Sontra und dem ertrdaumt?
Werra-Meifdner-Kreis besonders? Zu Beginn natiirlich nicht. Aber dann habe ich
Ich liebe und geniefie die Landschaft. Es ist sukzessive den Erfolg aufgebaut. Das ist und
dort viel landlicher. Das ist flir mich ein guter war viel harte Arbeit. Der Erfolg kam nicht iiber
Kontrast zur Stadt, und ich finde Entspannung  Nacht.
und Ruhe.
Welche Trdume und Ziele stehen noch auf
Haben Sie sportliche Vorbilder? Ihrer Wunschliste?
Wiladimir Klitschko ist ein Vorbild. Er ist ein ,Undisputed Champion“zu werden (Anm. der

grofdartiger Champion und Athlet und hatsich ~ Red. Im Profiboxen wird der Titel des ,unum-
von Niederlagen nicht unterkriegen lassen - ein  strittenen Weltmeisters“ demjenigen verliehen,
Profi in jeder Situation. der die Weltmeisterschaftstitel aller anerkann-
ten Boxverbdnde erkampft). Und eventuell

Olympia 2020.

Z u r Pe rs O n Welchen Tipp haben Sie fiir junge Frauen, die
ebenfalls eine Box-(Sport-)karriere anstre-
ben?

lhre Karriere startete Christina Hammer mit 13 Jahren im Médels, glaubt an Euch! Junge Mddchen miissen

O R R e A R IR 20 sich glauben, ehrgeizig sein, sich nichts aus-
reden lassen und keine Klischees akzeptieren,

g CAES NN S IRV CENENCRIETTIVE \ic zum Beispiel, Boxen sei ein Mannersport.
spater sicherte sie sich ihren ersten Junioren-Meistertitel Wenn man an sich glaubt, ehrgeizig ist und hart
und den Einstieg in die Profileague. Sie zog nach Dort- arbeitet, ist diese Karriere moglich!
mund und Trainer Dimitri Kirnos 6ffnete ihr die Tiiren zum : AR
Erfolg, denn seitdem war Christina Hammer ungeschlagen. . .. -t
Mehr noch: Sie ist die erste deutsche Boxerin, die in den

USA einen WM-Titel verteidigt hat. Zuletzt gelang das dem

deutschen Boxer Max Schmeling im Jahr 1931.

Wenn Christina Hammer nicht im Boxring steht, driickt

sie die Horsaal-Bank. An der Fernuni Hagen studiert sie

Sportwissenschaften.

Auszeichnungen:
2017 - HERQUL-Award (deutscher

,Boxoscar’) fiir die Beste Boxerin
2016 —BDB Female Boxer of the

year
2013 -WBF und WBO fighter of
the year

2011 —WBF fighter of the year
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Neue Fiihrungskrafte fiir die
Bauwirtschaft

GeprUfte Poliere im Hoch- und Tiefbau

“Das Ausbildungszentrum der Bauwirtschaft
istim Kreis eine Erfolgsgeschichte”, resiimiert
Stephan Schenker, Geschaftsfiihrer der Kreis-
handwerkerschaft.

Aktuelles Beispiel: Vor wenigen Tagen endete
der Lehrgang zum Gepriiften Polier im Hochbau
und Tiefbau. Ausbildungs- und Lernort war
wieder das Ausbildungszentrum der Bau-
wirtschaft fiir den Werra-Meif3ner-Kreis im
Eschweger Siidring 35. Insgesamt absolvierten
12 Teilnehmer die qualifizierte Weiterbildung.
Hinter den angehenden Fiihrungskraften der
Bauwirtschaft lagen drei Monate Vollzeitunter-
richt und insgesamt fiinf Priifungen. Die mehr-
teilige schriftliche Aufgabe wurde vor dem
Priiffungsausschuss der Handwerkskammer
Kassel abgelegt. Zur umfangreichen Priifung
gehorte es ebenfalls, eine ausfiihrliche schrift-
liche Projektarbeit zu einem realen Bauvor-
haben auszuarbeiten und diese dem Priifungs-
ausschuss vorzustellen.

Das Ausbilungszentrum der Bauwirtschaft hat
in den vergangenen Jahren viel investiert und
eine hervorragend ausgestattete Ausbildungs-
statte flr die iberbetriebliche Ausbildung,
Berufsorientierung und den Bereich Weiterbil-
dung fiir die gesamte Region geschaffen.
,Grofle moderne Raumlichkeiten sowie die
technische Ausstattung bieten den angehenden

Immer mobil - das
Ausbildungszent-
rum fiir Bauwirt-

schaft.

Polieren optimale Lernbedingungen”, erklart
Ausbildungsleiter Heiko Schilling. Unterstiitzt
von einem engagierten Dozententeam, das sehr
praxisnah unterrichtete, wurden die Teilneh-
mer motiviert und in ihrem Lernen unterstiitzt.

Die Weiterbildung zum Gepriiften Polier bietet
den Absolventen neue berufliche Perspektiven.
,Fir alle Beschaftigten der Bauwirtschaft ist
die lebenslange, kontinuierliche Weiterbildung
unabdingbar”, bringt es Heiko Schilling auf den
Punkt. ,Nicht zuletzt profitieren die Unterneh-
men von dieser Weiterbildung, haben wir doch
hier gemeinsam den Grundstein fiir qualifizier-

WWW.HANDWERK.DE

Whir sind
Handwerker.
Wir konnen das.

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
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7,
ZUKUNFT! By
Ausbildung zum aﬂ

Stahlbetonbauer

mehr unter: www.beck-bat®gmbh.de
N

te Fiilhrungsarbeit gelegt!” Oftmals entstehen
auch durch die hochqualifizierten Lehrgiange
potentielle Unternehmensnachfolger.

Doch der erste Schritt liegt in der Ausbildung
von neuen Bauhandwerkern. ,Das Bauhand-
werk legt grofRen Wert auf eine hohe Qualitat
der Ausbildung und bietet einen florierenden
Arbeitsmarkt mit sehr guten Aufstiegschan- Wir haben #wirhabenlustaufhandwerk Du auch?
cen”, erlautert Heiko Schilling. P> Dann melde Dich bei uns — wir suchen Verstarkung!

Du fehlst uns gerade noch !

Du hast zwei Hande und kannst sie auch benutzen?
Der Blick aufs Detail ist Dir bekannt?

nu hast Spal daran Dinge zu reparieren und gibst nicht
auf, bis das Ding wieder lauft?

Du bist kommunikations- und teamfahig und hast auch
keine Scheu vorm Kunden?

W‘i r suchen genau diese Handwerkshelden wie Dich, die
unser Team als Kundendienstmonteure, Anlagen-
mechaniker oder Auszubildende [m/w/d) verstarken.

Ob wir gut zusammenpassen? Schreib uns und wir lernen uns
kennen. Wir sind schon ganz Feuer und Flamme.

Und wir fehlen lhnen auch !

SiE freuen sich, wenn Sie nach Hause kommen und es ist
schon warm in den heimischen Wanden?

SiE lieben eine erfrischende Dusche am Morgen oder ein
waohliges Bad am Abend?

W‘i r kGmmern wir uns um lhre Heizungsanlage, damit Sie
€5 zu Hause schon warm haben und auch um lhre

. ] Bader und Installationen, damit Sie immer schon

i | e R sauber bleiben. Wir passen sicher gut zusammen.

h ‘_:-.'_ = L ‘_‘T_'__._" \_'-I-. ?‘-‘ :
A e A TR ""3 e a r b ig Lessingstrafie 3
= e : I Eschwege
- Spielerischlernen Tel (056 51)9798-0

% e, 3 &
T Gy W A R - die Handwerker
i _-a-;.“f'?_---;ﬂ..‘:_ e von morgen. ~ el www.feuer-wasser-larbig.de

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
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» Ubrigens: Fiir das Ausbildungsjahr
2019/2020 werden noch motivierte

Auszubildende gesucht. Informationen
hierzu bekommen alle Interessierten im
Ausbildungszentrum der Bauwirtschaft.

Fes c h - B a u Kontakt: www.abz-wm.de, Heiko Schilling
05651 8697.

Familienbetrieb seit 1925 « GmbH
www.Fesch-Bau.de

KNU R

Keine Nacht Unter Regen

Dachdeckermeisterbetrieb Eschwege
Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Ihr Spezialist fiir Flachdachabdichtungen aller Art

adidas

anires FlEPPE

Hoch-, Tief- und StraBenbau

37217 Witzenhausen-Ermschwerd =Tel. 0 55 42 [ 910 306
www.heppebau.de

Hier bist Du genau richtig.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:
A4 Auszubildenden Maurer (m/w)

4 Maurer / Beton- und Stahlbetonbauer

DEIST BAU GmbH : - * H Hochbau

Kleinefeld 2 1N 1A T
37296 Ringgau-Rohrda [ SSaale M Tiefbau
Telefon 05659 7071 - LGS l B Betonbau

info@deist-bau.de

iy~ [ Sanierung

DE'ST BAU www.deist-baude =% S8 s l Galabau
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Des Weiteren bestehen zwischen dem
zertifizierten Ausbildungszentrum und
dem Verein fiir Regionalentwicklung
verschiedene Projektkooperationen.
Verbundpartner sind ebenfalls das Job-
center und die Werkstatt fiir junge
Menschen.

Wir suchen Euch!
Azubi fuir das Maurerhandwerk & Tiefbaufacharbeiter
gesucht.

Im Lindenhof 2

37287 Wehretal

Telefon +49 5651 9498 0
Fax +49 5651 949894

info@kuellmer-bau.de

-

= € 'l'ieﬂmll www.kuellmer-bau.de

Sprechen Sie uns an, wir sind fiir Sie da.

IIl""lllIel.
bese"tiglmg

schotter-
lieferung

Pt

"‘;. ~

b@

o
& & Ricbenthal
&
&§

& och + Tiefbau
@‘} GmbH
R Eschwege

Tel.: 05651/98080

Helgoldnder Strafie 8 Hulﬂh-
El'dabfuhr 37269 Eschwege arbeﬂ.e n

\. 7

S > = e

P —=3 : S S—
Ausbildung abgeschlossen - Die frisch gebackenen Poliere und ihre
Dozenten.

HUPFELD &
STHILSGFFEL

METALLBAU
FEMSTER - TUREN - FASSADEN
SONDERKONSTRUKTIONEN

Im Rohr 14 < 37297 Berkatal
Tel. +49 (0 56 57) 702-0 * Fax 702-199
e-mail: info@hupfeld-schloeffel.de
web: hupfeld-schloeffel.de

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
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Suedlink: Politik ruft Biirger
zu Widerstand auf

Geplante Erdkabelstromtrasse durch Werra-Melillner-Kreis

ine ganze Region befindet sich in Die Landrate der beiden betroffenen Kreise
E Aufruhr: Suedlink heifdt das Schreckge-  (Werra-Meifdner und Wartburg), Stefan Reuf3

spenst, das seit einigen Wochen lande- und Reinhard Krebs, haben in einem offenen
riibergreifend in Hessen, Niedersachsen und Brief an Bundeswirtschaftsminister Peter
Thiiringen umgeht. Der Netzbetreiber TenneT ~ Altmaier und seine hessischen und thiiringi-
plant eine 700 Kilometer lange unterirdische schen Kollegen Tarek Al-Wazir und Birgit Keller
Stromtrasse quer durch Deutschland. Eine gefordert, das Suedlink-Projekt aufzugeben.

380kv-Leitung soll Windenergie von der Nord-  Durch den geplanten Ausstieg aus Atom- und
see bis nach Stiddeutschland bringen. Dabei soll Kohleenergiegewinnung hétten sich die Rah-
die Trasse entweder durchs nérdliche Hessen menbedingungen inzwischen stark verdndert,
oder durchs westliche Thiiringen fiihren. Laut  und eine grundsatzliche Uberpriifung der
TenneT gilt die hessische Variante allerdings als Planungen sei notwendig.

Favorit - und damit ein 60 km langer und 40 m  Auch Dr. Rainer Wallmann, erster Kreisbeige-
breiter Korridor direkt durch den Werra-Meif3- ordneter im WMK, sieht die Erdkabelverlegung

ner-Kreis (WMK). extrem kritisch. Vor allem, weil 35 Prozent der
Die kiirzlich gegriindete Biirgerinitiative Flachen im Werra-Meifsner-Kreis Natur- und
»Werra-Meifdner gegen Suedlink” befiirch- Vogelschutzgebiete sind: ,Wir gehen davon aus,
tet immense Auswirkungen auf Mensch und dass ein solch massiver Eingriff nicht wieder

Natur: ,Es gibt keine Langzeitstudien iiber die ausgleichbar ist.“ Deshalb hofft Wallmann auf
potentielle Strahlungsgefahr dieser Erdkabel die aktive Unterstiitzung der Bevolkerung:
auf Menschen, Tiere und Pflanzen, heifStesin  ,Nun giltes, alle Gegenargumente bei der
einem Statement der Initiative, die gemeinsam  Bundesnetzagentur vorzubringen®, erklart er
mit weiteren Suedlink-Gegnern am Ostermon-  und verweist auf die Moglichkeit des rechtli-
tag eine bundesweite Protestaktion gegen die chen Widerspruchs gegen Suedlink. Wahrend
Erdkabelverlegung veranstaltet hatte. der Netzbetreiber TenneT die Planungsunter-
lagen fiir die Erdkabelverlegung bereits bei
der Bundesnetzagentur vorgelegt hat, haben
Privatpersonen und Umweltverbande noch
bis zum 7. Juni die Méglichkeit, Einwendungen
Erste Planungen fiir eine iiberregionale Hochspannungs- gegen das Projekt abzugeben. Neben Aspekten
stromtrasse von der Nordsee nach Siiddeutschland des Natur- und Umweltschutzes kénnen auch
ichen etwa zehn Jahre zuriick. Urspriinglich war die Wohnbebauungen, Siedlungsstrukturen sowie
réichen € = prung . . Leitungen fiir Wasser, Strom und Gas als Wider-
Trasse als Freileitung geplant. Dagegen formierte sich stinde angefithrt werden.
erbitterter Widerstand aus Politik und Bevolkerung, nicht Einwendungen kénnen in schriftlicher Form
zuletzt wegen der riesigen Masten, die der Bau mit sich oder elektronisch per Onlineformular abgege-
gebracht hatte. Damals sprach sich die Biirgerinitiative ben werden:

. o . . S Bundesnetzagentur, Referat 804, Postfach
.Keine 380kV-Freileitung im Werra-Meiner-Kreis" fiir 8001, 53105 Bonn, Betreff: Vorhaben 3, Ab-

eine Erdverkabelung aus. schnitt C und Vorhaben 4, Abschnitt C
www.netzausbau.de/beteiligung3-c oder
www.netzausbau.de/beteiligung4-c

Mo. bis Fr. von 14 bis17 Uhr
und nach Vereinbarung

Steinstrafe 2
37213 Witzenhausen

Die Nachhilfe-Profis fiir: Tel. 05542/999812

Deutsch, Englisch,Latein, Franzésisch, Russisch, und 055‘_12/89 69 )
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL  www.witzenhausen-nachhilfe.de

I

L] L

Witzenhdusex 5 @
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Leckerer Gewinn

Chinarestaurant Orchidee
|adt nach Gottingen ein

In gemiitlichem, modernem, asiatischem Ambi-
ente begriifit Sie das Chinarestaurant Orchidee
in der Kasseler Landstrafde in Gottingen mit be-
sonderen Gaumenfreuden der asiatischen Kiiche.
Von leckeren Vorspeisen, liber verschiedenste
Fleisch- und Fischgerichte bis hin zu vegetari-
schen Geniissen werden alle Gerichte stets frisch
zubereitet. Das Team freut sich auf Ihren Besuch
im Restaurant.

Genieflen Sie die leckeren Speisen auch aufder
Haus. Die komplette Speisekarte finden Sie auf
der Homepage www.restaurant-orchidee.com.

meinWMK verlost zwei Gutscheine fiir jeweils
zwei Personen. Enthalten sind Essen und
Getranke. Haben Sie Appetit bekommen, dann

Der Korridor fiir die Suedlink-Trasse wiirde eine schicken Sie uns einfach eine Mail mit dem Be-
60 km lange und 40 m breite Schneise mitten treff ,Hammer“ an grafik@mundus-online.de.
durchs Werra-Meifsner-Land schlagen. In der Die Gewinner werden benachrichtigt. Einsen-
Region und auch tiberregional formiert sich der deschluss: 19. Mai. Der Rechtsweg ist ausge-
Widerstand. Foto: Schreivogel schlossen. Viel Gliick!

. & &~ - =
: . " t#1 27?2 China Restaurant Orchidee
¢ b sj% Frisch - Gesund - Lecker

o= Reservierung:
& 0551 - 900 34 56

HAMMER-ANGEBOT
MONTAG - SAMSTAG

Mittags Biiffet 11.30 — 14.30 Uhr

. Statt 9,.90€
jetze 7,90 €

HAMMER‘ANGEB OT e Sushi e Salat ¢ Eis

e Frisches Obst ¢« Kuchen

MONTAG = SONNTAG e Chinesische Nudelsuppe

(Sowie Feiertags)
Abend Biiffet 17.00 - 22.00 Uhr uow

Statt 12,90€ .
thZt 1 3 ,9 0 € *Fiir Gruppenfeiern ab 20 Personen nur 12,50 €!!!

‘Wegen Platz bitten wir Sie um rechtzeitige Reservierung. '

e Frisches vom Grill

Kasseler LandstraBe 25d e 37081 Goéttingen ¢ 0551-900 34 56 ¢ E-Mail: orchideegoe518@gmail.com
Offnungszeiten: Tgl. 11.30 bis 15.00 Uhr & 17.00 bis 23.00 Uhr



Schneller sorfen,

besser schnuddeln!

Mit unserem perfekten
Tarif fir's Ausbaugebiet!

GERN GESCHEHEN.

Netcom
N\= KASSEL N

Netcom Kassel Gesellschaft fir Telekommunikation mbH, Kénigstor 3-13, 34117 Kassel, www.netcom-kassel.de - NCK_Land-042019
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Netcom sorgt fiir schnelleres
Internet in der Region

Vom Richtfunk zur Glasfaser mit 100 MBIt/s

Is Anfang September 2017 in Grof3al-
A merode-Rommerode der erste Kabel-

verzweiger der Netcom Kassel (NCK)
aktiviert worden war, war dies der Start fiur
das schnelle Internet im Werra-Meifsner-Kreis.
Mittlerweile beziehen kreisweit rund 1.400
Kunden Bandbreiten bis zu 50 MBit/s von dem
regionalen Provider, weitere 2.500 Anschliisse
sind beantragt und das Netz wird weiter ausge-
baut. Durch Vectoringtechnik sind demnéachst
Bandbreiten bis zu 100 MBit/s moglich.
Die Tage der Richtfunkmasten im Werra-Meif3-
ner-Kreis sind gezahlt. Im Jahr 2011 hatte die
Netcom Kassel das wartungs- und kosteninten-
sive Netz von dem insolventen Provider Mega
Access iibernommen und bot damit Biirgern
und Unternehmen die einzige Chance zur
Internetversorgung im Kreis. Diese Technik mit
ihren gut 80 Funkmasten hatte jedoch meh-
rere Haken: Datenraten von mehr als 6 MBit/s
waren kaum moglich, und die waren noch nicht
einmal zuverladssig. Denn der lizenzfreie Richt-
funk, um den es sich hier fast ausschliefdlich
handelt, ist sozusagen naturgemaf3 storanfal-
lig: Ein starker Wind oder ein kraftiger Regen-
schauer reicht, und die Verbindung schwankt
wie ein Tretboot bei Seegang.

Seit 2017 vollzieht sich im Werra-Meif3-
ner-Kreis ein Techniksprung: Unterirdisch
verlegt, gelangte das von der Breitband Nord-
hessen GmbH gebaute Glasfasernetz zuerst
nach Grofdalmerode-Rommerode, wenig spater
waren die ersten Kunden der Netcom Kassel
mit dem schnellen Internet verbunden. Heute
surfen im Kreis schon viele Netcom-Kunden mit
bis zu 50 MBit/s durchs World Wide Web, und
ihre Zahl wachst stetig.

In Kirze folgt mit Vectoring der ndchste Schritt.
In diesem Prozess werden alle DSL-Kunden-
anschliisse von analogen und damit stérenden
elektromagnetischen Bestandteilen befreit.
Daslegt sozusagen den , Turbo“ ein: Auf der
Kupferleitung wird die Internetgeschwindig-
keit auf bis zu 100 MBit/s verdoppelt. Moglich
ist dies ohne weitere Investitionen, weil die
Netcom Kassel seit Beginn vectoringfahige
Technik verwendet. Parallel werden die alten
Richtfunkmasten nach und nach aufder Betrieb
genommen, und die Netcom-Kunden ziehen auf
das Glasfasernetz um. Die alten Richtfunkmas-
ten werden aus der Landschaft verschwinden.
Mehr Informationen unter: www.netcom-kas-
sel.de.
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Nordhessen soll Modellregion

fiir 5G werden

Highspeed-Internet der Landkreise schafft Basis fUr bessere

Mobilfunkversorgung und 5G
anz Deutschland spricht dieser Tage von

G 5G,im Marz 2019 fiel der Startschuss
fiir die Versteigerung der Mobilfunk-
frequenzen. Die Welt soll smarter werden, die
digital vernetzte Produktion soll die deutsche
Wirtschaft langfristig wettbewerbsfahig hal-
ten.

,5G-Netze diirfen aber nicht nur in Ballungs-
zentren zu finden sein, um Losungen fiir Un-
ternehmen zu realisieren - und erst spater im
landlichen Raum®*, fordert Landrat Dr. Michael
Koch, Vorsitzender der Gesellschafterver-
sammlung der Breitband Nordhessen (BNG).
,5G hat grofites Potenzial gerade auch fiir den
landlichen Raum. Deshalb bewerben wir uns

Das Material steht als Nordhessen als 5G-Modellregion, um gerade
bereit - Glasfaser- auch die Moglichkeiten von 5G-Anwendungen
kabel fiir High- in landlich gepragten Regionen zu erproben.”

speed-Internet.

Mit dem neuen Mobilfunkstandard sollen sich
Maschinen und Gerate via Internet verbinden
und miteinander in Echtzeit kommunizieren.
Beispielsweise in der Landwirtschaft warten
etliche Hightech-Bauern auf ein schnelles Mo-
bilfunknetz, damit etwa Mahdrescher autonom
und bei Bedarf sicher ferngesteuert tiber die
Felder fahren konnen.

Die BNG wurde von den fiinf nordhessischen
Landkreisen Hersfeld-Rotenburg, Kassel,
Schwalm-Eder, Waldeck-Frankenberg und
Werra-Meifdner gegriindet. Genau hier soll, so
das Bestreben der fiinf Landrate, die gemein-
same Modellregion fiir das schnelle 5G-Netz
entstehen. ,Die Voraussetzungen sind geschaf-
fen“, erlautert BNG-Geschaftsfithrerin Kathrin
Laurier: ,Denn ohne Glasfaser kein 5G!“ Ohne
den Breitbandausbau mit Glasfaser in die Fla-
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<y, BREITBAND

\

che wiren ein 5G-Ausbau oder Direktanschliis-

se bis in die Hauser nicht moglich. ,Wir haben

gemeinsam den Grundstein fiir die datentech-

nische Zukunft Nordhessens gelegt”, heifdt

es seitens der BNG, denn mit Abschluss des

Netzausbaus werden 98 Prozent der Einwoh-

ner Nordhessens mit mindestens 50 Megabit
pro Sekunde, in Kiirze auch mit

100 Megabit pro Sekunde

. versorgtsein.

Doch die Hoffnung
ruht nicht allein auf
dem neuen Standard

5G. ,Wir drangen

zudem auf eine
Verbesserung

des Mobilfunk-

netzes in der
Flache”, fordert
Landrat Koch

L. weiter. ,Wenn es

irgendwo eine

Kathrin Laurier,
Geschidiftsfiihrer in
Breitband Nordhessen

NORDHESSEN

]

solide Netzabdeckung braucht, dann doch auf
dem Land. Hier gibt es glinstigen Wohnraum,
Platz fiir Unternehmen - aber viel zu oft keinen
Handyempfang.” Die Forderung der Landréte:
Die Provider sollen dafiir sorgen, dass neben
dem neuen 5G-Netz auch das bisherige LTE-
Netz ausgebaut wird.

gutverpackt.

Die Breitband Nordhessen GmbH wurde im Februar 2014
von den fiinf nordhessischen Landkreisen Hersfeld-Ro-
tenburg, Kassel, Schwalm-Eder, Waldeck-Frankenberg und
Werra-Mei8ner gegriindet. Sie setzt sich fiir den flachen-
deckenden Ausbau eines Hochgeschwindigkeitsinternets
ein. Die Breitband Nordhessen GmbH koordiniert die

gesamte Abwicklung und den Ausbau der Glasfaservernet-
zung in den nordhessischen Landkreisen. Sowohl Gewer-
betreibende als auch Privathaushalte sollen im Ausbau-
gebiet mit Breitbandanschliissen mit Geschwindigkeiten
von bis zu 50 Megabit pro Sekunde (mit Vectoring bis zu
100 Mbit/s) versorgt werden.

Moderne Technik
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meinWMK: Herr Landau, Herr Pelikan, Gewerbe und In unserer neuen Rubrik ,lresenta I'S
Handwerk stehen, insbesondere im landlichen Be- 3 p rec h en V\/i rm IT M ense h en aus KU HU r

reich, vor grof3en Herausforderungen. Speziell stellen

der Bevolkerungsriickgang und die Auspendlerquote Business, Politik und Unterhaltung.
der arbeitenden Bevdlkerung in die nahe gelegenen

Grofstidte Kassel und Gottingen eine grole Aufgabe FUr die aktuelle Ausgabe trafen wir uns mit

;iez;:'l.sl:aben Sie ein Patentrezept zur Losung des Prob- der SDV[Z@ des Gewerbevereins ,,Handel(n)
in Bad Sooden-Allendorf" (HIB), Dirk Landau

Dirk Landau (schmunzelnd): Ein Patentrezept wére ‘ CL .

tibertrieben, aber der Gewerbeverein HIB ist auf einem (1 : \/OfS\tZ@ﬂdeo Uﬂd ChrlStlaﬂ P@‘Ikaﬂ

guten Weg. Beispielsweise wird Bad Sooden-Allendorf im (2 \orsitzen d@f) Im Berg ga sthof Ahrenbe rg.

Herbst durch sehr gut funktionierende Veranstaltungen
der HIB zu einem regelrechten Zuschauermagneten. Dies
wird demnachst durch ein Weinfest im Friihling erganzt.
Hier gilt es, die bestehenden Softskills beizubehalten und
auszubauen, damit wir zahlreiche auswartige Besucher
begeistern, aber auch unsere einheimische Bevolkerung
mit auf den Weg nehmen.

Christian Pelikan: Um der Auspendlerquote entgegen-
zuwirken heifst es, das tagliche Einkaufserlebnis in Bad
Sooden-Allendorf (BSA) zu erhalten oder neue Erlebnisse
zu schaffen. Desweiteren muss sich der Verein 6ffnen, um
ortsfremde Firmen, die aber in BSA ihre Geschifte tatigen,
aufzunehmen. Dies hdlt den Mitgliederstand konstant
oder erhoht ihn gar.

meinWMK: Als Kurstandort kann BSA effektiver mit
den Offnungszeiten der Ladengeschifte umgehen.
Wird dies auch umgesetzt?

Dirk Landau: Wir wiinschen uns vor allem eine Homo-
genisierung der Offnungszeiten in beiden Stadtteilen und
einen effektiveren Umgang, damit Unternehmer besser
mit Waren und Personal planen kdnnen.

Christian Pelikan: Eine effektivere Nutzung, dhnlich wie
in stideuropaischen Landern, ware eine zukunftsweisende
Umsetzung.

Mein WMK: Stichwort Internethandel. Gibt es eine
gemeinsame Strategie, um den Internet- und realen
Handel fiir BSA zu starken?

Dirk Landau: Bereits erdacht, aber in der Planung be-
findlich ist ein Bad Sooden-Allendorfer Internet-Kaufhaus.
Hier sollen lokale Unternehmen lokale Produkte online
veraufdern.

Mein WMK: Last but not least miissen wir natiirlich
eine Frage stellen: Sie als langjdhriger CDU-Landtag-
sabgeordneter haben auch jetzt noch einen kurzen
Draht nach Wiesbaden und konnen so manche Tiir
offnen?

Dirk Landau: Meine in den vergangenen Jahren entstan-
denen und erarbeiteten guten Verbindungen und Freund-
schaften nach Wiesbaden bestehen nach wie vor. Daraus
kann nach wie vor mancher Vorsprung entstehen.

Ein kilhks Bier nach dem
~ Gesprich: Dirk Landau (1)
und Christian Pelikan
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Genussvolle Auszeit

Teichhof bietet Erholung und Leckerein an
kleine Ort Grandenborn. In dieser nord-

E hessischen Idylle finden Gourmets und
Naturfreunde, die Urlaub im griinen Herzen
Nordhessens machen wollen, den Teichhof. Der
Familienbetrieb ist seit Generationen im Besitz
der Familie Linhose und bietet seinen Gasten
Leckereien aus eigener Herstellung. ,Wir sind
Selbstversorger. Dementsprechend ist fast alles
was wir unseren Gasten und Kunden anbieten
aus eigener Herstellung, sagt Antonia Linhose.

twa 20 Kilometer von Eschwege liegt der

Ahle Wurscht im World Wide Web

Besonders die Ahle Wurscht zahlt zu den
Schmeggewdhlerchen des Teichhofs, die tiber
die Grenzen Nordhessens hinaus beliebt ist.
,Unsere Ahle Wurscht wird so oft angefragt,
dass uns das zu einem Online-Shop inspiriert
hat“, sagt Antonia Linhose. Die Produkte des
Teichhofs finden Feinschmecker dementspre-
chend nicht nur im Hofladen in Grandenborn,
sondern auch auf www.derteichhof.de. ,Zu
unserer Ahlen Wurscht passt unser selbstgeba-
ckenes Natursauerteigbrot und als Erfrischung
ein Glas unseres selbstgekelterten naturtriiben

WhTH

Apfelsaftes”, erklart Antonia Linhose. Die Teich-
mochte, kann sich in eines der liebevoll einge- hof-Chefs: Regina
Eine Auszeit vom Alltag richteten Appartments einbuchen. Die Wander- Oehler-Linhose
Wer fiir ein paar Tage dem Alltag entflie- wege und Landschaften locken ins Freie - obin  und Ehemann
hen und dabei die Schmeggewdhlerchen des Wanderschuhen, auf dem Fahrradsattel oder im Edgar Linhose.

Teichhofs direkt am Zubereitungsort genief3en

Cabrio.

Geniefden Sie bei uns ...

g = S

__.B{

e

Ny

l) Ahle Wurscht
*y & nordhessische Gastlichkeit
P, entspannte Nachte

e Metzgerei - Restaurant - Hotel
Am Teich 5
37296 Ringgau-Grandenborn

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Gaststatte: Di-So 11-22 Uhr / Hofladen: Di-So 10-18 Uhr

Tel 05659/810 Fax 92131
www.derteichhof.de
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Erdbeeren - die siiBen Verfiihrer

Sie machen Lust auf den Sommer, sind megagesund und punkten in der
Kuche als aulberst vielseitige Frichtchen — vor allem bel leckeren Desserts
gute Laune, schmecken nach Sonne

M und Leichtigkeit.

itihrem knalligen Rot verbreiten sie Selbstgepfliickt schmeckt’s am besten
Mit den ersten reifen Erdbeeren rechnet Volker

KanngiefRer Anfang Juni. , Um moglichst lange

Erdbeeren sind siifde Verfithrer und auch in der
Kiiche echte Multitalente. Pur gegessen, sind sie
schon mal ein echter Genuss. Und als Nachtisch,
zum Beispiel zu einem Spargelgericht, der
perfekte Begleiter. Besonders aromatisch sind
Erdbeeren, wenn sie aus der Region stammen.
Denn diese leckeren Friichtchen konnten direkt
an der Pflanze ausreifen.

In Eschwege und der Umgebung von Wanfried/
Aue verlassen sich Konditormeister Klaus

Wolf und alle anderen Erdbeer-Fans auf die
Bio-Friichtchen des Feldladen Kanngiefier.
Volker Kanngiefder und sein Team setzen seit
2016 sowohl bei Erdbeeren als auch bei Spargel
auf Bio-Maf3stabe und verzichten dementspre-
chend auf chemische Pflanzenschutzmittel.
Das ist auch der Grund fiir das herausragende
Aroma der Kanngief3er-Bio-Erdbeeren.

395{'9"917

In der Saison:
Erdbeeren und Spargel

die grofde Nachfrage bedienen zu konnen“, sagt
Kanngiefler, ,achten wir bei der Sortenwahl
auf die unterschiedlichen Reifezeiten.” Auf dem
zweieinhalb Hektar grofden Feld konnen Erd-
beer-Fans dann selbst aktiv werden und sich
die Friichtchen direkt selbst pfliicken. Wenn
dafiir einmal keine Zeit gibt’s die Erdbeeren in
500 Gramm Schalen zu kaufen.

Beste Basis fiir késtliche Gebdcke

»Eigentlich lasst sich aus einer gesunden
Erdbeerbasis fast alles zaubern®, sagt Kondi-
tormeister Klaus Wolf aus Eschwege. ,Kuchen,
Torten, leckerer Belag auf Crépes, Plunder-
teigteilchen, Marmeladen - das Repertoire ist
riesig.“ Seine liebsten Rezepte mit Erdbeeren
sind: Erdbeertorte, Erdbeer-Joghurt-Schnitten
und Erdbeer-Plunderherzen. Die kdstlichen
Gebacke werden in Wolfs Konditorei taglich

Divekt 41,
Tl Wewa m /‘Rad

4%
@ Ié@j Vesperstube am Radweg

Eingemachte Spezialitaten
Hausmacher Wurstwaren
Regionale Produkte
Email: info@feldladen.de
www.feldladen.de

aus eigenem Anbau ?AM&@I

Salat und Gemuse vom Feld
Blumen zum Selberschneiden
Rasenstr. 20 Tel.: +49 5651 60365

oder +49 5651 70737

37281 Wanfried-Aue
Offnungszeiten: Di. - Do. & So. 10:00 - 18:00 Uhr Fr. 10:00 - 22:30 Uhr Sa. 7:30 - 18:00 Uhr Mo. Ruhetag
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frisch hergestellt und verkauft. ,Wir vertrauen
seit Jahren auf die Bio-Erdbeeren von Kanngie-
Ber aus Wanfried. Sie tragen mafdgeblich zum
leckeren Geschmack bei“, sagt Konditormeister
Klaus Wolf.

So bleiben Erdbeeren Idnger frisch

Und wenn man auf Vorrat gekauft oder ge-
pfliickt hat - wie lagert man die Gute-Lau-
ne-Friichte? ,, Am besten lagern Sie die Erd-
beeren im Kiithlschrank in einem Sieb, so dass
kiihle Luft von allen Seiten an die Friichte
gelangt und eventuelle Feuchtigkeitsreste
abtropfen konnen®, rat Volker Kanngief3er. ,Sie
kénnen auch Zeitungspapier oder Kiichenkrepp
mit ins Gemisefach geben, um zu verhindern,
dass die Erdbeeren durch Kondenswasser
feucht werden.”“ Noch etwas ist wichtig: ,Die
Friichte immer ungewaschen mit Stiel und
Kelchblattern aufbewahren, so bleiben sie
knackig, werden nicht matschig.”

Und noch einen Tipp fiir die siifde Saison: Erd-
beeren reifen nicht nach. Verbraucher sollten
beim Kauf also darauf achten, dass alle Beeren
gleichméaflig rot, glanzend und prall sind.

"a o o o g

«'ERDBEEREN®

zum Selbstpfliicken

ca. Ende Mai - Anfang Juli
taglich von 9-19 Uhr auch
an Sonn- und Feiertagen.

Sie finden uns zwischen
WIZ-Ermschwerd und Gertenbach,
in Stiedenrode (Ortsausgang links)
und zwischen NEU-Eichenberg
OT Hebenshausen und Niedergandern.
Von der B27 nach Hebenshausen abbiegen,
durchfahren, vor Niedergandern rechts.

Erdbeeriand
Hildebrand

Telefon 0 55 04 / 99 99 64
oder 0175/2 76 67 93
www.regionale-entdeckungen-wmk.de

A e e a2 g a o g o oS o oS oV S

Alleskonner Erdbeere

Q Erdbeeren haben
null Gramm Fett und
nur 32 Kalorien je 100
Gramm. Sie enthalten
auch mehr Vitamine,
Ballaststoffe und
Mineralien als die
meisten heimischen
Obstsorten. Ihr
Vitamin-C-Gehalt ist
hoher als bei Zitronen
und Orangen.

Q Sie sind ein hervor-'
ragender Lieferant fiir Eisen
und die fiir den Stoffwechsel
wichtige Folsaure.

Q Thr hoher Gehalt an Salicylsdure kann
bei Gicht und Rheumaschmerzen helfen.

Q Unter den Pflanzenstoffen in der Erd-
beere sind viele Antioxidantien vertreten,

die die Korperzellen schiitzen.

Q Calcium starkt die Knochen und
Erdbeeren enthalten so viel davon, dass sie

auch vor Osteoporose schiitzen.
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Konditormeister
Klaus Wolfs Erd-
beertorte besteht

aus einem Bisquit-
boden, der mit
Vanillecreme
gefiillt ist.

Die frischen
Bio-Erdbeeren von
Kanngief3er adeln
den Anblick und
den Geschmack.
Foto: Apel

Wolfs knusprige Frische

Erdbeerzeit
genieBen..

mit unseren frischen
Torten und Kuchen

zu jedem Anlass!

F ¥ / x'
B A e i o g *"”f
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Filialen in Eschwege
Stammgeschaft Wallgasse 21
Tel. 05651 33550

Stad 38, Tel. 05651 70064
Goldbachstr. 2, Tel. 05651 6526

Boyneburger StraBe 8a
Tel. 05651 220326

Filiale im Bahnhof
Tel. 05651 2277407

AugustastraBe 63
im Herkules-Markt
Tel. 05651 6546

Filiale in Wanfried
BahnhofstraBe 1
Tel. 05655 923546

Filiale in Bad Sooden Allendorf
Werrastr. 6 im Tegut Markt
Tel. 05652 9183332

Brunnencafé, RothesteinstraBe 4
Tel. 05652 4020

KirchstraBe 83 im REWE-Markt
Tel. 05652 6343

Weiterhin finden Sie unsere
Produkte in folgenden Rewe-
Nahkauf-Stellenwert-Filialen
Niederhone-Eschwege
Taschegasse 4

Ringgau-Datterode
Leipziger Str. 40

Sst-gebocten

#
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Spargel — Zeit fiir GenieBer

Werratal-Ernte Uberzeugt mit Bio-Qualitat

ndlich ist der frische Bio-Spargel im
E Werra-Meifdner-Kreis reif fiir die Ernte!

Fans des sensiblen Gemiises mussten
in diesem Jahr zwei Wochen langer auf die
Stangen aus der Region warten. ,Wir hatten
erst Probleme mit zu kaltem und dann mit zu
nassem Boden", erklart Volker Kanngief3er,
Chef des Feldladens Kanngief3er in Eschwege
die Verzégerung.

Werratal-Spargel veredelt Brotgenuss
Zusammen mit dem Biohof Klenke baut
Kanngiefler auf insgesamt zwolf Hektar Feld
Bio-Spargel gemaf der strengen Bio-Richtli-
nien an. Das offizielle Zertifikat erhalten die
Landwirte zwar erst im nachsten Jahr, doch die

Verbraucher kénnen sich auch in diesem Jahr
schon darauf verlassen: ,Wir verwenden fir
unsere Pflanzen keine Pestizide und halten uns
beim Anbau an die strengen Bio-Richtlinien®,
sagt Volker Kanngiefer.

Auf die Sorgfaltin Anbau und Ernte setzt auch
Backer- und Konditormeister Bodo Zeuch von
der Backerei Hufgard in Eschwege. ,Der Wer-
ratal-Bio-Spargel von Volker Kanngief3er ist
eine grofartige Zutat fiir unsere Gebacke*, sagt
Bodo Zeuch. Aktuell bietet er das Spargelbrot
an. ,Esistleicht wiirzig und enthalt das volle
Aroma des Spargels®, erklart er.,,Noch kost-
licher wird es kombiniert mit Schinken oder
Kase und Barlauch-Pesto.”

Eschweger Sackchen

Mobelkreis Werraland-Prokurist Bernd Schiiffler hat

in unserer Weihnachtsausgabe 2018 von seinem Weih-
nachtsessen erzahlt. Das ,Eschweger Sdackchen” stand bei
seiner Familie fiir die Festtage auf dem Meniiplan. Unsere
Leser hat das neugierig gemacht: Was ist das Eschweger
Sackchen und wie wird es zubereitet? Wir habe bei Bernd
Schiiffler nachgefragt. ,Ich weifd nicht, woher der Name
kommt, aber das Rezept teile ich gern mit [hren Lesern
und wiinsche Thnen ,Guten Appetit!”

Das ist drin pro Portion

1 Scheibe Kassler

1 Scheibe roher Schinken

3 bis 4 Scheiben Zwiebeln

4 bis 5 Scheiben rohe Kartoffeln
etwa 3 Scheiben Krduterbutter

Und so geht’s
Alle Zutaten in der beschriebenen Reihenfolge auf ein
Sttick Alufolie schichten. AnschliefSend die Ecken hochneh-
men und zu einem Sdckchen zusammendrehen.

Die Alu-Scckchen bei 200 Grad mindestens eine Stunde im
Backofen garen lassen.
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Spargel-Aroma hdngt

von Handarbeit ab

Der Spargel gilt als pflegeintensivstes Gemiise.
Nicht nur bei der Zubereitung, sondern auch
bei der Ernte kommt es auf sorgsame Handar-
beit an. Keine Maschine, kein elektronischer
Helfer kann das menschliche Auge ersetzen.
,Beim Spargel ist viel Handarbeit notig", erklart
Volker Kanngief3er. ,Die Spargelstecher suchen
die Erdwaélle nach feinen Rissen ab, legen
vorsichtig den Trieb frei und schneiden die
Stange in etwa 25 Zentimeter Tiefe mit einem
Spezialmesser ab.” Und wer dann glaubt, damit
sei die Sonderbehandlung schon beendet - irrt
sich. Auch beim Schalen konnen Spargel-Fans
so einiges falsch machen und damit Aroma
einbilifden.

So wird der Spargel am aromatischsten

,Die wichtigste Regel: Wer geizt, ist ein Ver-
schwender!‘ Das bedeutet: Lieber etwas dicker
schalen, weil sonst die Gefahr besteht, dass
holzige, faserige Stellen iibrig bleiben, was

eine ganze Stange ungeniefdbar machen kann.
Immer vom Kopf an abwarts schélen, zum Ende
hin grofdzligiger, rat Kanngiefder. Zum Schluss
die Stange oberhalb der Schnittstelle kiirzen -
auch hier nicht geizen.

Griine Stangen brauchen

weniger Pflege

Griiner Spargel ist da pflegeleichter. Seine Haut
ist viel diinner als beim weifden Verwandten,
kann problemlos mitgegessen werden.

Ist der Spargel wirklich frisch?

Um die Frische des Spargels zu testen, gibt
Volker Ganngief3er folgenden Tipp: ,Reiben
Sie zwei Stangen aneinander. Quietscht es
leicht, dann ist die Aufsenhaut noch frisch und

i / 2 ’ : ’
g RISTORANTE PIZZERIA

Wir sind von Dienstag bis Sonntag
1.30-14.30 und 17.30-22.30 fir Sie da.
Montag Ruhetag

Bei uns erwarten Sie Original
italienische Speisen und taglich
wechselnde Angebote.

Wir Fre uns auf Siet Ristorante Pizzeria La Famiglia

-

Geschmackvoll 31

EinTipp
fiir die Zubereitung: '

Wasser mit Salz zum Kochen bringen, dann die gleiche Men- I
ge Zucker und eine Zitronenscheibe hinzutun, so bekommt

das Gemtise mehr Aroma. Das Kochwasser nicht wegschtit-

ten. Es eignet sich gut als Grundlage fiir eine Spargelsuppe.
Kombiniert mit verschiedenen SofSen, Fleischbeilagen und
einem leichten Weifswein wird der Spargelgenuss perfekt.

Walburger Str. 18, 37213 Witzenhausen
05542 61 39 968

der Spargel nicht holzig. Bei frischer Ernte ist
der Spargelkopf fest geschlossen, die Stangen
lassen sich nicht biegen, sondern neigen dazu,

leicht zu brechen.”

Den Werratal-Bio-Spargel
gibt's bis 30. Juni zu kaufen:
in den KanngieRer Hofladen
in Aue und Kleinvach sowie
auf den Markten in Eschwe-
ge und Witzenhausen. Fri-
sche Spargelgerichte gibt's
auf Bestellung im Feldladen
in Aue.

Der Feldladen in Aue ist ge-
offnet: montags bis freitags
von 10 bis 13 und 15 bis 18
Uhr; samstags und sonntags
von 10 bis 18 Uhr. Reser-
vierungen und Bestellungen
unter Tel. 05651-60365 oder
05651-70737
(bis 18 Uhr).

Witzenhausen - Tel. 0 55 42 - 26 20

Dr Kirschenho?
i Whtzenhausen

RESTAURANT  HOFLADEN * CAFE

Freitags — wir bitten
umVoranmeldung »

« Wir freuen uns auf
lhren Besuch

- Taglich fir Sie von
12.00 bis 21.00 Uhr
geoffnet - Montags Ruhetag

Steak - 1950€%
* 1 Steak nach Wahl mit
1 Beilageund 1 Sauce
nach Wah! und Salatvom
Buffet — Preis pro Person

S]Dargd & Bérfauch

Spezialitsiten i
k enim
frischer o Restaurant und _#

3 tsch
lenehmen <y

im Hofla’?;g N <
S&\}e the D&t@ =
=> Hoffest: So, 30. Juni' AN

Alles rung Um die Kirsche

www.hof-kindervatter.de [f
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Das ist nicht von gestern

Brotadel zeigt, wie lecker Vortagsbrot ist

aben Sie sich einmal gefragt, was ei-
H gentlich mit all dem Brot, den Brotchen

und Gebacken einer Backerei passiert,
die zum Ladenschluss noch in den Auslagen
liegen? Annette Lieberknecht-Wolf hat sich das
gefragt und auch eine Antwort entwickelt. In
Zusammenarbeit mit der Backerei und Kondi-
torei Wolf setzt sie sich fiir mehr Nachhaltigkeit
ein und adelt in ihrem Laden ,Brotadel - Ge-
statten von Gestern“ die Gebacken vom Vortag.
Die sind ndmlich mitnichten verdorben und
deshalb zum Entsorgen. ,Die Waren der Ba-
ckerei Wolf werden jeden Tag frisch gebacken
aus Zutaten, die aus der Region stammen®, sagt
Annette Liebknecht-Wolf. ,Das verleiht ihnen
Haltbarkeit. Dazu kommt: Kaum jemand, der
dort ein Brot kauft, isst es an einem Tag und
schmeisst den Rest dann weg.” Und fiir genau
diesen Umstand will sie mit ihrem Konzept
sensibilisieren.

Rezeptideen mit Vortagsbrot

In ihren Auslagen finden die Kunden aus-
schlief}lich Waren vom Vortag zum kleinen
Preis. ,Die dltesten Brote sind drei Tage alt.

Das kommunizieren wir unseren Kunden aber
auch”, erklart Annette Liebknecht-Wolf. , Zu-
satzlich geben wir ihnen Tipps, wie sie das Brot
verarbeiten konnen, wenn es ihnen als Grund-
lage fiir eine frisch belegte Schnitte nicht mehr
zusagt.“ Brotchips, Croutons, iiberbackene
Snacks wie Croque Monsieur oder Armer Ritter,

rotAE\l

BEETHHEN VON GES 1[”*1

ANNETTE LIEBERKNECHT-WOLF
STAD 3 1 57269 ESCHWEGE

empfiehlt sie gern. ,In der Mittagszeit bieten
wir solche Kreationen auch hier im Laden an
und erklaren den Kunden auch gern, wie sie es
Zuhause nachmachen kénnen.“

Nachhaltigkeit bei regionalen Produkten und
ein Gegenstrom zur Wegwerfgesellschaft sind
die Grundideen des Brotadel-Konzepts. Mit Er-
folg: In der Strafde Stad 3 in Eschwege begriifst
sie inzwischen regelmafiig zahlreiche Stamm-
kunden. In drei Jahren Geschaftsbetrieb ist der
auch zunehmend gewachsen und lasst auf eine
nachhaltigere Zukunft hoffen.

Eschweger
| Waldmeister-Biermix

I Griin, charismatisch und euphorisierend - das sind Cha- I
raktereigenschaften, die man einem in unserer Region
urwiichsigen Kraut nachsagt. Jetzt ist wieder seine Zeit I

I gekommen - der Waldmeister bliiht von April bis in den
Juni mit zarten kleinen weif3en Bliiten. Die Eschweger

I Klosterbrauerei bringt diesen Geschmack mit seinen ganz
besonderen Eigenschaften jetzt wieder in die Flasche und
den Sechsertrdger - allerdings limitiert, so lang der Vorrat

I reicht. Der Waldmeister-Biermix wird aus 50 % Bier und
50 % zuckerhaltigem Waldmeister-Erfrischungsgetrdnk
gemixt. Er hat 2,4 % Alkohol und ist in der 0,33I-Longneck-

I flasche im Sechsertrdger erhdltlich.

Es ist wieder Zeit fur:

Waldmeister-Biermix
www.eschweger-klosterbrauerei.de
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Frische Milch von gliicklichen Ki

Auf Ebels Bauernhof steht das Tierwoh! im Vordergrund

chon seit einigen Wochen verwohnt
S die Frithlingsonne Mensch und Natur

mit ihren wiarmenden Strahlen. Das
hat die Wiesen rund um den Bauernhof von
Anita Kelmendi und ihrer Schwester Ute Ebel
saftig gemacht. ,Endlich geht’s fiir unsere 25
Milchkiihe auf die Wiese", sagt Anita Kelmendi
und lachelt. Dort zupfen sie saftige und ndhr-
stoffreiche Grashalme, lassen sich die Sonne
aufs Euter scheinen und legen sich ins weiche
Wiesenbett. Sie geniefden ihr Kuhleben und das
schmeckt man auch in Ebels frischer Hofmilch.
Die ist librigens ein richtiger Power-Booster:
Weil sie lediglich fiir 20 Sekunden bei 72 Grad
pasteurisiert wird, bleiben Vitamine und
Nahrstoffe enthalten. ,,Den besonders cremigen
Geschmack hat die Milch, weil sie ihren natiirli-

chen Fettgehalt behdlt”, erklart Anita Kelmendi.

Die Schwestern bewirtschaften den Hof in
Albshausen, der seit Generationen in Familien-
besitz ist, nur mit ihrer Frauenpower. ,Wir han-
gen an jeder einzelnen Kuh und suchen deshalb
fiir jedes Kalbchen einen passenden Namen
aus“, sagt Anita Kelmendi. ,Deshalb freuen wir

Unsere Eier sind mehr Wert, weil:

ot Tierwohl:
~ Es gibt keine bessere Haltune fiir Hiltner

wes Geschmack:

' Die Eier sind durch taglich frisches Gras
besonders schmackhatt mit intensiv
orange-gelbem Dotter

oot Umivelt:
=< Nuor kleine familisre Groeeen und der Stall
fahrt weiter, bevor der Boden dberdingt

.E b
i
Uberzeugen Sie sich von der
Haltung und dem Geschmack.

Sie sind herzlich einzeladen faglich um 11Uhr
am Hihnermabil in 37218 Albshausen.
THofanschrift: Gertenbacher Sir. 3)

“ 7/

“,

Geschmackvoll 33

then

uns jedes Jahr aufs Neue, wenn wir
unsere Kuhdamen wieder taglich ,j
auf die Wiese treiben konnen. [hr
Wohl ist uns das Wichtigste.”

Ebels frische Hofmilch gibt's | |
umweltfreundlich zu Sel- i ll'-
berzapfen am Milchautoma-
ten in Witzenhausen bei te-
gut. Frische in Glasflaschen
abgefiillte Hofmilch ab sofort
auch in Bad Sooden-Allen-
dorfim Nahkaufan der
Kirche und in der Feinkost
Kaseecke in Hann. Miinden.

Witzenhduser
Weidemilch

am Milchautomaten

An der Bohlenbriicke

37213 Witzenhausen
Offnungszeiten: Mo-Sa: 7:00 - 22:00

tegut o0®
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Lecker - der Leine Pickert
Das Survivalpaket mit hoher Nahrstoffdichte

eine Pickert ist Liebe und Leine Pickert ist
L lecker! In den Neunziger Jahren in einer

Studentenwohngemeinschaft im Herzen
von Gottingen entstanden, ist er zum Kultessen
avanciert und feiert seither seinen ununterbro-
chenen Erfolg. Ob siif3 oder salzig, mit Obst oder
Wurst: Leine Pickert schmeckt immer.

So entstand der Leine Pickert

Was macht man, wenn am Monatsende das Geld
knapp wird und der Kiihlschrank auch nicht
mehr viel her gibt?

Zwei junge Studenten aus Lippe brachten vor
acht Jahren die Pickertbackmischung mit in ihre
Wohngemeinschaft in Gottingen, denn Pickert
macht satt, schmeckt nach Liebe und ist ganz
einfach zubereitet. Und der Duft des Pickerts,
der durch die Flure des Wohnheims zog, lockte
auch die anderen Studenten an. Der Pickert und
seine beiden ,Vater” wurden bei den Gottin-

ger Studenten immer beliebter. Schnell fand
wochentlich eine Pickert Night in der Wohn-
gemeischaft statt und es kamen immer neue
Ideen auf, wie man den Pickert noch aufpimpen
konnte.

Mit Rosinen, mit Sirup, mit Krdutern oder Obst-
stiicken, fanden die Madchen. Da gehort Fleisch
dran, fanden die Manner. Der Fantasie war keine
Grenzen mehr gesetzt: Pickert mit Leberwurst,
mit Schinken oder Mettwurst. Pickert siif oder
salzig. Der Pickert erfreute sich bei den Studen-

=

ten immer grofderer Beliebtheit und wurde zum
Kultessen. Da musste auch ein neuer Name her,
etwas Modernes, Melodisches, ein Name wie die
Liebe, die im Pickert steckt: Leine Pickert.

Er besteht aus Weizenvollkornmehl, Kartof-
feln, Milch, Eiern, Salz und Hefe. Und dann fiel
ihnen auf, dass dieses Produkt urspriinglich
und unverfalscht, ziemlich rebellisch ist. Weil es
ohne Farbstoffe, Geschmacksverstarker, Kon-
servierungsstoffe, Aromen und ohne Zusatz von
Zucker ist.

Denn wo kann man heute noch Lebensmittel mit
unverfalschten Inhalt kaufen?! Da es doch alltag-
lich ist, dass sich schon die Zutatenlisten lesen,
wie Beipackzettel von Arzneipraparaten.

Die Pickert Rebellen waren geboren!
Wir, die Pickert Rebellen, wollen bestimmen,
was in unseren Koérper kommt!

Wir, die Pickert Rebellen, wollen keine Chemie
essen!

Wir, die Pickert Rebellen, wollen nachhaltig
essen!

Wir, die Pickert Rebellen,
wollen lecker und authentisch
essen!

Und das wollen wir der
Lebensmittelindustrie zeigen!

S b e VY T Y
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Modisch in den Frihsommer

Denim und Metallic
sind jetzt angesagt

D die Farben Denim und Metallic. Egal,

ob Kleider, Jacken, Hosen oder Boots - wer im

Sommer trendbewusst gekleidet sein will, soll-

te vor diesen Farben und Materialien nicht
zurilickschrecken.

er Sommer in den Kleiderschrianken des

Salon Apel setzt

Trends 35

In der Boutique Holiday
in Eschwege finden
Trendsetterinnen alles
fiir den perfekten Som-
merlook. Zur hellblauen
7/8-Jeans (ca. 59,99
Euro) passt die leichte,

I goldfarbene Sommer-
jacke (ca. 89,99 Euro).

Kombiniert mit einem

I Grafic-Print-Shirt
(29,99 Euro) und einem

zitronengelben Glirtel
(14,99 Euro) wird das I

luftig-trendige Som-

mer-0Outfit komplett.

auf Natiirlichkeit mit Kevin.Murphy

Gepflegte Haare brauchen kein Mikroplastik

riseurmeisterin Justina Kranz ist begeis-
F tert von der neuen Kevin.Murphy-Pro-

duktlinie. Die Inhaberin des Friseursalon
Apel in Witzenhausen empfiehlt die Reini-
gungs-, Pflege-, Styling- und Finishprodukte
des weltweit bekannten Haarstylisten ihren
Kunden gern. Denn: ,Die Besonderheit bei
dieser Linie ist, dass sie auf natiirliche Inhalts-
stoffe setzt", sagt Friseurmeisterin Justina
Kranz. ,Die Pflanzenstoffe, dtherischen Ole und
natiirlichen Antioxidantien schonen Haar und
Kopfhaut. Wegen der natiirlichen Inhaltsstoffe
sind sie auch fir viele Allergiker geeignet.”

Gut fiir Natur und Mitarbeiter-Gesundheit
Auch die Mitarbeiter im Salon sptiren die her-

vorragende Qualitdat der Murphy-Produkte. Sie
sind taglich den Inhaltsstoffen von Haarpflege-
mitteln ausgesetzt. ,Das hat haufig zu Krank-
heiten gefiihrt”, sagt Justina Kranz. ,Ich habe
deshalb nach einer Alternative gesucht, die

gut fliir meine Kunden, die Natur und auch fiir
meine Mitarbeiter und mich sind. Mit der Kevin.
Murphy Produktlinie habe ich sie gefunden.”
Die Pflegeserie von Kevin.Murphy kraftigt das
Haar und ist fiir jeden Haartyp - lang, kurz,
gewellt, fein, kraus - geeignet. Die komplette
Serie ist frei von Parabenen und Sulfaten und
wird nicht an Tieren getestet. Kevin.Murphy
gibt es nur bei ausgesuchten Top-Friseuren -
der Salon Apel in Witzenhausen gehort
dazu. (sto.)

Jede Woche ein tolles Jubildumsangebot

Lassen Sie sich Uberraschen!

MODE

so individuell
wie Siel

¢ Junge Damenmode
® Mode direkt aus Italien
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Aktuelle Brautmode

Transparent, leicht und romantisch

Es wird sehr viel Haut gezeigt in dieser Saison
und auch am Riicken ldsst die aktuelle Braut-
mode tief blicken. Dabei lassen wunderschone,
leicht transparente Spitzen Korsagen und Tops
sehr weiblich und sexy wirken. Gleichzeitig
werden die Oberteile durch edle Spitzenkom-
binationen zu kleinen Kunstobjekten, die die
Transparenz an der richtigen Stelle ins rechte
Licht setzen. Und feine Cut-Out Spitzen geben
Riicken-Dekolletés tiefe und verfithrerische
Einblicke. Bei den Farben dominieren Blush,
Light Rumpink, Baby Pink und Light Skin.

Boho Chic stark im Trend

Das Zusammenspiel aus Stoff und Spitze
bilden zauberhafte und weiche Optiken - auch
im Boho Chic. Dabei betonen die verspielten

Silhouetten die Weiblichkeit ihrer Tragerinnen.

Stufenrdcke, Baumwollspitzen in Kombination
mit lassigen Oberteilen und luftigen Chiffon-
qualitdten wirken jung und natiirlich und dem
Zeitgeist entsprechend. Die neuen Modelle
iiberzeugen mit figurbetonten Schnitten un-
terstrichen durch edle Ornamentspitze. Einen
romantischen Touch bekommen sie durch die
neuen Off Shoulder Styles.

CEREMONY D

Unser Hochzeits-
geschenk fiir Sie:

/ 0 % Nachlass

Die neue Valérie Kollektion bietet zusatzlich
schlichte Brautkleider, die mit formschoner
Schnittfiihrung und aufwendigen Schmuck-
stein- und Pailletten-Applikationen begeistern.
Princess-Kleider wirken durch feine Spitzen
atemberaubend zart in Kombination mit Tull
und Organza-Récken.

Crépe, Chiffon und Soft-Tiill sind in diesem Jahr
auch ein grofdes Thema und sorgen fiir eine
fliefSende Eleganz. (akz-0)

akz-o

MANN & MODE

37259 Eschwege
Enge Gaosse 3 - 11

Foto: Kleemeier/

=% . i Trmbenn

auf Thr N & 17
komplettes le L \ ( ) LL
e 1100 Brautkleider auf 500 qm
outfit

festliche Mode
=, Standesamtkleider
= Abiball-Kleider
Lo .
— Black-Wedding

Spezialist fiir UbergroBen
bis GroBRe 60

Brautigamausstattung

20% Rabatt

beiVorlage
dieses

Coupons!

Folgen Sieuns:

£v]3 (o=

Stil-Voll Kassel | Friedrich-Ebert-Str. 52 | 34117 Kassel | Tel. 0561 15868

info@stilvoll-kassel.de
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Das Modehaus Mann&Mode
in Eschwege macht fiir seine
mdnnlichen Kunden alles
méglich. Die Modeberater
stellen die Outfits passend
zum Kunden zusammen -
vom Hemd liber die Weste
bis zur Krawatte - lassen
es gegebenenfalls anpassen
und liefern Kurzentschlos-
senen das perfekt passende
Outfit auch innerhalb
von 24 Stunden.

In Blau vor den Altar

Das sind die Trends fur den Mann

ichts kleidet Manner so elegant
N wie ein Anzug - besonders am

Hochzeitstag. Dieses Jahr setzt
der Trendmann beim Anzug ob fiirs Biiro,
Standesamt oder die Kirche auf blaue
Tone. Royalblau, Mittelblau, Dunkelblau
darfder Anzug im Sommer 2019 sein.
Die Weste galt lange als verstaubt. Das
andert sich in diesem Sommer: Die Weste
wird zum Must-Have, ob beim Hochzeits-,
Biiro- oder Alltagsoutfit. Ob kombiniert
mit Hemd, Poloshirt, oder einfachen
T-Shirt - mit Weste ist man(n) immer stil-
voll gekleidet.

Als Aufmerksamkeit zu
jedem Kauf, erhalten die
Kunden eine Flasche Prosec-
co und auf alle Hochzeitsout-
fits aktuell auch 10 Prozent
Rabatt.

I
I
I
I
U

lhrer Figur zuliebe

- S 1"%-
Felina
Sinnlichkeit
in vollendeter Form...

an lhrem schonsten Tag
des Lebens!

ANNEMARIE

TIETZE

Inh. T. SchobeB * Eschwege * Forstgasse 20

JUWELIER BABYLON \
STAD 34 FT269 ESCHWEGE
B s RN S
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Lindenhof feiert Jubilium

20 Jahre im Dienst fUr ein gutes Leben im Alter

er Lindenbaum symbolisiert Herzlich-

D flir genau das steht auch die Wohn- und
Pflegeeinrichtung Lindenhof in Eschwege, die
den Lindenbaum zum Patron ernannt hat. Seit
20 Jahren besteht das Wohn- und Pflegeheim
inzwischen. Das ist ein Anlass zum Feiern. Am
Samstag, 29. Juni, findet die Jubildumsfeier mit
einem Tag der offenen Tiir statt. Das Linden-
hof-Team hat sich ein vielseitiges Programm
iberlegt, das die Bandbreite der pflegerischen
Dienstleistungen zeigt.

L,Wir unterstiitzen unsere Bewohner bei einem
selbstbestimmten Leben*, sagt Nicole Eckert,
Mitarbeiterin des Wohn- und Pflegeheims
Lindenhof. ,Sie konnen weiterhin alltagliche
Gewohnheiten wie Arztbesuche, Einkaufe,
Spaziergange und so weiter eigenstandig um-
setzen.” Jedenfalls sofern das méglich ist. Das
Pflegeteam des Lindenhofs unterstiitzt die Be-
wohner zusatzlich bei eben jenen Alltagserle-

keit, Geborgenheit und Nestwarme. Und

digungen, bei denen sie Hilfe bendtigen. ,Dabei
steht immer ein freundliches Miteinander im
Mittelpunkt, beteuert Eckert.

Im Haus des Wohn- und Pflegeheims Lindenhof
sind selbstbestimmtes und betreutes Wohnen
sowie stationdre Pflege unter einem Dach
vereint. Das gut ausgebildete Team bietet damit
eine Vielfalt an Dienstleistungen des Pflegebe-
reichs an. ,Wenn die Angehérigen in der Nahe
sind und das Ambiente des Pflegeheims - wie
beiuns im Lindenhof - anspruchsvoll ist, 1dsst
sich der Ruhestand komfortabel genief3en®,
erklart Nicole Eckert. Das sei seit 20 Jahren das
Ziel und die Philosophie des Lindenhof-Teams.
Die Lindenhof GmbH in Eschwege ist seit No-
vember 2018 Teil der Cosiq GmbH aus Berlin.
Die Gesellschaft hat ebenso iibernommen: die
Forstgartenstift GmbH in Reichensachsen, Pfle-
gezentrum Am Hanstein GmbH in Wahlhausen
und die Neurologische Fachpflegeeinrichtung
Fichteneck GmbH in Braunlage.

h, Eschwegss

inh. Bodo Zeuch: E0 LG do

www.baeckerei-

agtiv-pro

ein Sanitdtshaus.

v

Aktiv-pro

Stramer und Stahlberg GmbH
Hessenring 11

37269 Eschwege

Tel 05651 30480
www.aktiv-pro.de

Zum 20jahrigen
Bestehen gratuliert
herzlichst das gesamte
Team von Aktiv Pro.

Es erwartet Sie:

N
Ma’enﬁog

20 Jahre Lindenhof & Tag der offenen Tur
am Samstag, 29. Juni 2019, von 14 bis 17 Uhr

Lernen Sie uns und unser Haus in entspannter Atmosphare kennen.

* Interessante Informationen und Beratung rund um das Thema Pflege

Wir freuen uns auf Sie!

» Hausfiihrungen: Stationare Pflege & Betreutes Wohnen
« Attraktionen am Nachmittag bei Kaffee und Kuchen

WOLF

www.wolf-pflege.de

Wohn- und Pflegezentrum Lindenhof GmbH, Lessingstr. 2, 37269 Eschwege, Tel. 05651-7460210
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Fiir mehr Anerkennung

Internationaler Tag der Pflege am 12. Mal

Tag der Pflege an all diejenigen, die sich  Der Bedarf an gut ausgebildeten Pflegekraften

Q. m 12. Mai erinnert der Internationale Personen auf pflegerische Hilfe angewiesen.
taglich um das Wohl Kranker und Pfle-  wachst stetig. Der Tag der Pflege versteht sich

gebediirftiger kiimmern. nicht nur als Tag, an dem den Pflegenden und
ihrem Dienst gedankt und gedacht werden
Seit 1967 wird dieser Tag vom International soll. Dariiber hinaus soll er dazu dienen, die
Council of Nurses (ICN) begangen, der aufden  berufliche Situation des Pflegepersonals
Geburtstag der britischen Krankenpflegerin weiterhin zu verbessern und fiir deren Aner-

Florence Nightingale zuriickgeht. NIghtingale kennung in der Bevolkerung zu sorgen. Laut
gilt als Pionierin der modernen Krankenpflege = Bundesgesundheitsministerium sind die Pfle-
und setzte sich vor allem wahrend des Krim- gekrafte die ,tragende Sdule unserer Gesell-
krieges (1853-1856) fiir eine bessere pflegeri-  schaft”.

sche und hygienische Versorgung Kranker und

Verwundeter ein. Ihre Anderungen hatten eine  In diesem Jahr steht der Tag der Pflege unter

erhebliche Reduzierung der Todesfalle durch dem Motto , Gesundheit fiir alle”. Dieser Leit-
Krankheiten in britischen Lazaretten zur spruch verbindet laut ICN das Ziel, Gesundheit
Folge. als Menschenrecht zu sehen und gleichzeitig

weiterhin das Engagement fiir Gesundheit und
In unserer heutigen Gesellschaft, in der die Wohlbefinden jenseits sozialer Grenzen zu
Menschen immer dlter werden, sind viele etablieren.

SECE Lawo

PrFLEGEKRELS
P = —
[EC})I Pﬂegezentrum GRUNING
m Gemeindekrankenpflegestation Panorama Berkatal Gmbil ambuiante senioren-, kranken-
Eschwege—Land gGmbH Kurzzeit- und Daverpflege und Intensivpflege

Berthold Grining Jadwiga Makowski

Rodelbach 6 @ 37296 Ringgau-Datterode Geschaftsfihrer Pllegedienstiefung
Hain r 11 ® 37293 Herlesh n KirchstraBe 1, 37297 Berkatal-Frankershausen KirchstraBe 1, 37297 Berkatal-Frankershausen
ainerto 37293 Herleshaue Tel. 056 57-9 19 54 42 Tel. 056 57-9 19 54 51
Kupfergasse 7 ® 37290 Meil3ner-Abterode Fax 056 57-9 19 54 60 Fax 056 57-9 19 54 61

Hinter der Mauer 20 ® 36205 Sontra
Leipziger Stralle 67 ® 37284 Waldkappel
Telefon: (05658) 93293 @ Fax: (05658) 8290

o e mene e e , PFLEGEDIENST
OLIVER RITZ

Ambulantes Linfach gut aufgehoben.

Pilegeteam
Sie benétigen Hilfe, méchten aber so lange wie
‘mm maoglich in den eigenen vier Wanden bleiben?
Wir untersttitzen Sie gern dabei, Ihr gewohntes
IS Silvia Krengel IS Leben in vertrauter Umgebung weiterfihren
Moritz-Werner-Str. 16 Kizchstzshe 87 ZRu fionn:?en. ns an,wir freuen uns auf Sie!
37269 Eschwege 37242 Bad Sooden-Allendorf s
Tel.: 056 51 /61 89 Tel.: 056 52/ 48 50 Leipziger Str. 40 | Nahkauf

Fax:05651/71606  Fax: 05652 /48 08 37296 Rgg. Datterode re. 05658 923633

www.pflege-ritz.de Tel. 0172 3230375
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Kfz- & Motorrad-Meisterwerkstatt
p— GmbH %‘/ﬁ

Reifenfachhandel - Wasnhuenter « Zubehor
Autogasumriistung - Prins-Service-Partner

In der Werraaue 4 37281 Wanfried
05655 1754 www.reifen-giicking.de

IS = 2 O

+

Unsere Leistungen:

© Ambulante Pflege

o Hauswirtschaft

0O Krankenfahrdienste

o Hausnotrufservice

O Meniiservice

o Rettungsdienst

O Betreuungsverein

o Gesundheitskurse fiir Senioren
O Erste-Hilfe-Kurse

o Blutspenden

o Infopoint mit Kleiderladen
o Servicestelle Ehrenamt

o
&
> W
E- Ir
An den Anlagen 10a, 37269 Eschwege
Tel. 05651-74260, Fax 05651-742627

E-Mail: info@drkeschwege.de
Web: www.drkeschwege.de

B

e auto
j'.qr-,utmur

A =

I

Deutsches
Rotes Kreuz

Kreisverband Eschwege e. V.

ﬁ‘,\

BESTATTUNGEN
ITALBRITTER

INH. IMRK HOCHAPFEL

Wiirdewvoll
Abschied nehmen

Woeos, die 2ot oeclet, bogleost die Dmd

Rothestenstr, 5+ 37242 Bad Sooden-Alendorf

Telefon 405652 2440 od, BEETE0
.\_QH{M ﬂl?ﬂ.‘iﬂﬂ!ﬁhhmbﬁ&?f%

»Y 7/ / (< ~
www.pflege-gruening.de

PrFLEGEKRELS
GRUNING

Ambulante Senioren-, Kranken-
und Intensivpflege

Jadwiga Makowski
Pflegedienstleifung

KirchstraBe 1, 37297 Berkatal-Frankershausen
Tel. 056 57-9 19 54 51

Fax 0 56 57-9 19 54 61

Pllegezenirum

Panorama Berkatal cmbh
Kurzzeit- und Daverpflege

Berthold Grining
GeschéftsfUhrer

KirchstraBe 1, 37297 Berkatal-Frankershausen
Tel. 056 57-9 19 54 42

Fox 056 57-9 19 54 60

de Filihrung
1530" Fro 2B.06. um

LT
* Do 1308, u

RUhEFDrSt Werrala nd Herleshausen

e, T ; info@ruheforst-werraland.de
Rubeforst. Ruhe finden o@ruhe aland.de

05654 92 30 42

Verkehr

Nahverkehr Werra-Meifdner
(05651) 7475-0

Nordhessischer VerkehrsVerbund
(0800) 939-0800

wmk

Abfall
Zweckverband Abfallwirtschaft (05657) 9895-0
Abfallwirtschaft/-beratung (05651) 302-4750 / 4751

Kultur + Tourismus

Kultur Werra-Meifdner
(05651) 302-1161

Museumsverbund Werra-Meifdner
(05651) 70511

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land
(05651) 99233-0

Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Giftnotruf (06131) 19240
Krankentransport (05651) 19222
Zahnarztlicher Notfalldienst (0180) 5607011

Tiernarztlicher Notruf (05652) 919555
(05651) 8588 oder (05542) 1001

Frauenhaus Eschwege (05651) 32665

Inh.: Marcus Boéttger

Taxi Herud

24h T oder ' 76 000

* alle Arten von Personentransport
* Krankenfahrten sitzend e« Kurierfahrten

zum Ausschneiden
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Neuer Chefarzt fiirs Klinikum

Martin von Hagen ubernimmt Leitung der Psychiatrie
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Burgstrafie 23 - 34346 Hann. Miinden

Tel. 05541 95799-0
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Martin von Hagen ist am Klinikum Wer-
ra-Meifdner bestens bekannt. Elf Jahre hat er
als Chefarzt das Zentrum fiir Psychiatrie und
Psychotherapie geleitet und ausgebaut. 2014
ist er in den Ruhestand gegangen. Doch von der
therapeutischen Bildflache ist er dabei keines-
wegs verschwunden. In seiner Privatpraxis
hat er Asylbewerber mit posttraumatischen
Belastungsstorungen behandelt, in der Klinik
Werraland fiir Mutter-/Vater-Kind-Kuren in
Bad Sooden-Allendorf die arztliche Leitung
innegehabt, und auch das Team der Fachklinik
Germerode hat er unterstiitzt.

Chefarztstelle soll dauerhaft besetzt werden
Seit Marz ist von Hagen wieder ,,zuhause“ im
Klinikum Werra-Meifdner. ,Das Zentrum fiir
Psychiatrie und Psychotherapie ist mit insge-
samt 77 Betten und den verschiedenen Einrich-
tungen eine grofde Abteilung in unserem Haus",
sagt Dr. Claudia Fremder, Geschaftsfiihrerin
der Klinikum Werra-Meifdner GmbH. , Es war
uns wichtig, die Leitung nicht lange verwaist
zu lassen. Daher freuen wir uns daher sehr,
dass wir Herrn von Hagen zurtlickgewinnen
konnten.” Von Hagen iibernimmt die Leitung
zundchst fiir zwei Jahre und folgt damit als Lei-
ter auf Dr. Beate Hahne. Sie hat ihren Posten am
Klinikum zum 31. Januar niedergelegt. In den
folgenden zwei Jahren wird die Chefarztstelle
neu ausgeschrieben und fiir die Zukunft mit

UNSERE FACHABTEILUNGEN
Adipositaszentrum

Gastroenterologie

Gut aufgehoben.
Bei uns. Vor Ort.

Allgemein- & Viszeralchirurgie
Andsthesie & Operative Intensivmedizin

".-—z-

einem geeigneten Kandidaten langfristig neu
besetzt werden.

Von Hagen tibernimmt die von ihm selbst
geschaffenen Strukturen mit drei Statio-

nen fiir die vollstationdre Behandlung, zwei
Tageskliniken zur teilstationdren Behandlung
in Eschwege und Witzenhausen, drei Psychi-
atrischen Institutsambulanzen (PIAs) an den
Standorten Eschwege, Witzenhausen und
Hessisch Lichtenau sowie die Wiedereinglie-
derungseinrichtungen Betreutes Wohnen und
Tagesstrukturierendes Angebot fiir mehrfach
Abhédngigkeitserkrankte (TAcmA).

AN
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Martin von Hagen
ist seit Mdrz
neuer Leiter des
Zentrums fiir
Psychiatrie und
Psychotherapie
am Klinikum
Werra-Meif3ner.
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Geriatrie / Altersmedizin
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Neurologie & Stroke Unit
Orthopadie & Unfallchirurgie
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Psychiatrie & Psychotherapie
Radiologie
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Kardiologie & Internistische Intensivmedizin
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www.klinikum-werra-meissner.de
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Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel fiir seine Patienten tatig

Schone, feste Zahne — NA Claar!

Gesunde und schone Zahne — na Claar! Unter diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarztpraxis Claar, die an der
Leipziger StralRe seit 1929 besteht, das gesamte Spektrum der modernen Zahnheilkunde an. Vor einem Jahr
wurde ein weiterer Praxisstandort an der DruseltalstraBe 178 in Kassel-Bad Wilhelmshohe bezogen.

Gelungener Schritt Dr. Michael Claar

freut sich Uber die neuen Rdume,

die Patienten in einem zeitgemanien,

freundlichen Ambiente willkommen

heiRen: ,Wir wollten einen Ort schaf-

fen, an dem sich unsere Patienten
sofort wohlftihlen.”

Zahnarzt und Facharzt fur Oralchir-
urgie, Dr. Michael Claar, freut sich mit
seinem Team t{iber die neuen Raume,
die Patienten in einem zeitgemaf3en,

freundlichen Ambiente willkommen
heiBen. ,Wir wollten einen Ort schaffen,
an dem sich unsere Patienten sofort
wohlftihlen’, sagt Dr. Claar.

Das ist gelungen: EIf Behandlungsrau-
me, modernste technische Ausstattung
und ein eigenes zahntechnisches
Meisterlabor bieten bestmégliche
Voraussetzungen fir zahnmedizinische
Behandlungen auf héchstem Niveau. Zu-
dem ist die neue Praxis verkehrsgiinstig
gelegen und verfiigt iiber kostenfreie
Parkplatze.

Die Zahnarztpraxis Claar bietet das
gesamte Spektrum moderner Zahn-
medizin an. ,Es ist unser Ziel, patienten-
orientierte Zahnheilkunde anzubieten,
die dsthetischen und funktionell h6chs-
ten Anspriichen gerecht wird®, erlautert
Zahnarztin Dr. Mirjam Mujakovic, die
tiber das Zertifikat der Landeszahnérz-
tekammer Hessen fiir den Tatigkeits-
schwerpunkt Implantologie verfiigt.

Auf Implantologie spezialisiert

Am neuen Praxisstandort ist das Team
auf die Zahnimplantologie spezialisiert
— fiir Dr. Michael Claar die hochwer-
tigste und optisch ansprechendste
Form des Zahnersatzes. ,Zahnim-
plantate sind fiir alle Erwachsenen
geeignet - vorausgesetzt, es liegt keine

Ambitioniertes Team Auch alteren Patienten, denen es mitunter an ausreichender Knochensubstanz mangelt und
denen oft mehrere Zahne fehlen, eréffnet das kompetente Team der Praxis Perspektiven zu neuer Lebensfreude.
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akute Entztindung vor®, erlautert der
Zahnmediziner.

Selbst wenn der Kieferknochen stark
geschadigt sei, konne man dank diver-
ser Moglichkeiten des Knochenauf-
baus ein Implantat setzen. ,Eine haufig
angewandte Methode, um verloren ge-
gangenen Knochen aufzubauen, ist das
Auffillen mit Knochenersatzmaterial
tierischen oder pflanzlichen Ursprungs®,
sagt Dr. Claar.

,Auch eigene Zahne, die entfernt wer-
den missen, konnen in zerkleinerter,
aufbereiteter Form als Knochenersatz
dienen’, erlautert er. Egal, welche
Methode genutzt werde - innerhalb
weniger Monate werde das Material
vom Kérper in Knochensubstanz um-
gewandelt, was den Kiefer deutlich
stabilisiert. Der Zusatz von Hyaluron-
saure konne sich zudem positiv auf die
Heilung auswirken.

Implantieren ohne Skalpell

Das Einsetzen eines Implantats ist

ein Routine-Eingriff, der mit einem
kleinen Schnitt durch die Schleimhaut
einhergeht. Die Zahnarztpraxis Claar
bietet aber auch das Implantieren
ohne Skalpell an. Das ist besonders
schonend fiir den Patienten. Voraus-
setzung sind ein intakter Kiefer-
knochen und eine gute Planung des

g

.o

Eingriffs.

Um den Kiefer
des Patienten
vor dem Ein-
setzen eines Im-
plantats exakt
ZU vermessen,
steht in der Pra-
xis ein hochmo-
dernes 3D-Ront-
gengerat zur
Verfiigung.

So konnen die
MafBe des Knochens

Besonderes Flair Blick auf das neue Geb&ude an der
DruseltalstraBe: Elf Behandlungsraume, modernste
technische Ausstattung und ein eigenes zahntechnisches
Meisterlabor bieten optimale Voraussetzungen fiir zahn-
medizinische Behandlungen auf hochstem Niveau.
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genau bestimmt und
die optimale Position fir das Implan-
tat festgelegt werden.

,5ind die Voraussetzungen gegeben,
kann das Implantat direkt durch die
Schleimhaut in den Kieferknochen ein-
gebracht werden®, berichtet Dr. Claar
und erganzt: ,Dieser ambulante Eingriff
ist so minimal, dass es anschlieend in
der Regel keine Beschwerden gibt.”

Auch fiir altere Patienten, denen es hau-
fig an ausreichender Knochensubstanz
mangelt und denen oft mehrere Zéhne
fehlen, gibt es Moglichkeiten. Fiir sie
sind sogenannte Mini-Implantate ideal,
auf denen eine Prothese unkompliziert
befestigt wird. Sie sind deutlich schlan-
ker als tibliche Implantate und kénnen
meist ohne Schleimhautéffnung in den
Kiefer eingebracht werden.

Passt die Farbe? Uber die notwendigen medizinischen Aspekte hinaus legt das
Praxisteam groRen Wert darauf, dass die Patientinnen und Patienten auch in
asthetischer Hinsicht optimal beraten und versorgt werden. Fotos: nh

Ein Plus an Lebensqualitat

,Sie geben der Prothese festen Halt,
was fir die Patienten einen deutlichen
Mehrwert an Lebensqualitat bedeutet®,
sind sich Dr. Michael Claar und Dr.
Mirjam Mujakovic einig.

Und genau dieses Ziel wollen sie fiir
alle ihre Patienten erreichen - mehr
Lebensqualitat. Denn nicht umsonst
lautet das Praxiscredo seit mehr als 89
Jahren: Gesunde und schone Zahne -
na Claar! e Helga Kristina Kothe

Kontakt

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164

34123 Kassel

Telefon 0561 /510 880 00

Praxis Bad Wilhelmshdhe
Druseltalstralle 178

34131 Kassel

Telefon 0561 / 5743260
www.dr-claar.de
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Die Schattenseiten des Sonnenbadens

Andrea Brduti-
gam, Apothekerin
und Sonnen-
schutz-Expertin.
Foto: privat.

r

Apothekerin Andrea Brautigam aus Eschwege
erklart, wie man die Haut optimal schiitzt.

Sobald die Sonne scheint, zieht es alle ins
Freie. Muss man sich bei jedem kurzen Son-
nenbad gleich eincremen?

Das ist empfehlenswert. Die menschliche Haut
hat eine geringe Eigenschutzzeit, die je nach
Hauttyp etwas variiert. Beim durchschnittlichen
Mitteleuropder betragt sie zehn Minuten. So lang
kann man sich in der Sonne aufhalten ohne Scha-
den zu nehmen. Ein Sonnenschutzmittel verldn-
gert die Schutzzeit je nach Lichtschutzfaktor.

Welche Schdden entstehen, wenn die Haut
nicht optimal vor der Sonne geschiitzt ist?
Ungeschiitzte Sonneneinstrahlung kann zu
Hautkrebs fiihren, aber auch zu Pigmentfle-
cken oder Konfettihaut (Hautveranderung mit
hellbraunen bis weifdlichen Flecken, Anm. der
Red.), die erst Jahre spater auftreten. Auch
wenn man vielleicht denkt, der Sonnenbrand
vergeht oder braunt nach - die Haut vergisst
nicht. Spatfolgen wie Flecken und Hautveradnde-
rungen lassen sich selbst mit Laser nicht kom-
plett entfernen. Zudem ist Sonneneinstrahlung
der grofdte Alterungsfaktor der Haut.

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

. ':% .

HOCHSTER SONNENSCHUTZ FUR EMPFINDLICHE HAUT

RATIS

SER 50 ml

BEIM KAUF
ANTHELIOS GESICHTSPFLEGE

Adler

AP OTHTEKE

VENEN FACHCENTER

Obermarkt 23

37269 Eschwege

Telefon: 05651 335430

Fax: 05651 9919984
info@adler-apotheke-esw.de
www.adler-apotheke-esw.de

Oftmals scheint sich die Haut unter Sonne-
neinfluss zu verbessern. Ist da was dran?
Unreine Haut verbessert sich zuerst unter dem
Einfluss der Sonne, verschlimmert sich aber
meist nach dem Urlaub durch das Verdicken der
Lichtschwiele. Pickel sitzen tiefer und neigen
starker zu Entziindungen. Mit Sonnenproduk-
ten fiir fettige Haut lasst sich das vermeiden.
Das Gesichtsspray mit Anti-Glanz-Effekt von
Roche Posay (LSF 50) kann sogar tiber das
Make-up gespritht werden. Die Praparate sind
nicht komedogen, wasser- und schwitzfest und
man bekommt nicht nach dem Urlaub die Quit-
tung fiir das Sonnenbaden.

Braucht jede Haut spezielle Sonnenpflege?

Ob allergisch, frisch tatowiert, mit Narben oder
Dreitagebart - in der Apotheke gibt es fiir jeden
Hauttyp die optimale Sonnenpflege. Einige sind
aber auch fiir alle Hauttypen geeignet, wie das
Anthelios Shaka Fluid von Roche Posay. Durch
seine ultraleichte Textur konnen es Barttrager
problemlos ohne Verkleben bis zum Haaransatz
verteilen, wahrend Rosacea-Patienten (Haut-
krankheit mit Rotungen im Gesichtsbereich,
Anm. der Red.) von seiner Durchldssigkeit
profitieren.

-

agtiv-pro | ©

Mein Sanitatshaus.

%m g@izm.
Elektro-Scooter

~invacare” -
Reichweite 35 km, 6 km/h, ‘
auch als 10 km/h-Variante
erhaltlich

v, pegdarado, de

Aktiv-pro
Stramer und Stahlberg GmbH
Hessenring 11
37269 Eschwege
Tel 05651 30480
www.aktiv-pro.de
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Friihstiick fiir alle

Aktuell 45

Gelungener Start in die Witzenhauser Woche 2019

Zum fiinften Mal gab das Friihstiick fiir Witzen-
hduser am Samstag, den 27. April, den Start-
schuss in die Witzenhduser Woche. Bei anfangs
noch strahlender Sonne war die Veranstaltung
wieder ein voller Erfolg und hat auch dem Kii-
chenteam bestehend aus Riidiger Ulrich, Timo
Grebe und Mathias Ahmend viel Spaf} gemacht.
Der Erntefestausschuss servierte gratis Riihrei,
Ridigers beriihmte Griine Sof3e und leckeres
Bio Pils von Schinkels Brauhaus.

Seit 2013 zahlt Witzenhausen zu den Fairtrade
Towns und ladt alle Interessierten ein, Tische
samt Zutaten flir ein gelungenes Friihstiick zu
decken - vom Marktplatz iiber die Briickenstra-
3e und andere Strafden der Innenstadt. Vereine,
Institutionen und einheimische Betriebe bieten
den Gasten faire, regionale und biologische
Lebensmittel an.

AHORN CAMP

DIE BESSERE ALTERNATIVE...

N o:p

P

S -
{Tnpisemobil I
b p
4

Van550 ab 35.820,- €

Die neue Van-Serie von Ahorn Camp umfasst 3 Modelle. Der Van City ~ drei Modelle sind mit Seitz Rahmenfenstern und technischen Kompo-
mit 4 Schlaf- und 4 Sitzplétzen, der Van 620 mit 3 Schlaf- und 4 nenten von Markenherstellern ausgestattet. AuBerdem verfiigen Sie
Sitzplatzen und der Van 550 mit 3 Schiaf- und 4 Sitzplitzen. Alle  iiber moderne Renault Motortechnologie, AdBlue und SCR Katalysator.

¥ woea

www.ahorn-camp.de e

lhr Renault-Partner
mit Tradition

Am Eschenbomrasen 16

3 AHORN rﬂ-ussﬂ-ﬁiﬁ?ﬂ-f??l;:;s“lﬂ;aﬁu?m#
RENAULT Camp g avastohaesvgltide

Der Festausschuss
serviert.

Aufdem Bild:
Riidiger Ulrich,
Timo Grebe und
Mathias Ahmend.

SONNENBRILLEN

Sonnenbrillenglaser

auch in lhrer Glasstarke!

Glaserpaar  ab 49,— Eur*
' blendwerk

*far Ihre Einstarken-
glaser bis sph. + 6 dpt.,
Zyl. bis + 2 dpt.

GbR

Walburger Str. 23 |Witzenhausen | fon 05542 3369 | info@optiker-ackermann.de
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Mitarbeiter fUr jahrelange Treue geehrt

Reisen ist Teamwork

onika Heer (Busbtiro Niester Strafse)
M und André Simon (Reisebiiro Siidbahn-

hofstrafde) sind seit 20 Jahren Teil des
Teams von der Apel-Reisen Touristik GmbH.
,Ich freue mich, dass ich so tolle und treue
Mitarbeiter habe“, sagt Geschiaftsinhaberin
Tanja Apel-Kreger. ,Wir freuen uns auf weitere
gemeinsame und erfolgreiche Jahre!“

Foto: privat

Kretzschmar & Lehmann Ladenbau | |BUSREISEN 20719 A Set B ram

Ihr Partnar (Ur individealle Verkauls- und Dseklainnchiungen
18.06.-23.06.19 Sommerreise an den Achensee/Tirol, Pertisau Hotel Karlwirt*** 559,00 €
02.07.-07.07.19 Tiroler Bergsommer in Imst ***Hotel Hirschen 499,00 €
12.07.-14.07.19 Basel - Tattoo-Paraden mit Blasmusik & Dudelsack-Formationen 369,00 €
17.07.-21.07.19 Genussreiche Wachau und Wienerland mit Donauschifffahrt 539,00 €

Helaolander Str. 16 - 37265 Esch 14.07.-19.07.19 Sommerreise ins schone Zillertal nach Uderns - ****Hotel Pachmair 559,00 €
elgolander oir. + a7 £bd ESChwege 28.07.-02.08.19 Normandie & Bretagne — Noble Seebéder und tosende Brandungen 748,00 €

n_? Tel. 05651-2286846 04.08.-10.08.19 Sommerreise nach Altenmarkt ****Hotel Alpenland 569,00 €

o

TR | Bh mann- | a d en b au d e 06.08.-09.08.19 Holland - Land der Windmiihlen, Grachten & Kandle mit Amsterdam 399,00 €
22.08.-25.08.19 Mit dem Apfelkisten-Express unterwegs — Zu Gast im Alten Land 399,00 €
25.08.-02.09.19 Irland — Goldene Zeiten auf der wunderschdnen griinen Insel 1199,00 €

Weitere Busreisen finden Sie in unserem Jahreskatalog oder auf www.apelreisen.de

memlllllIk —APEL-REISEN Touristik GmbH

Apel-Reisen Touristik GmbH e Niester Str. 23 » 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 -717 77 » Fax: 05542 - 7 13 84 » bus@apelreisen.de

2z

Orthopadie- und Rehatechnik “ID!
l ] Ip’ ‘ifl @ Orthopédieschuhtechnik I\H/\ATNC[;VEI%EIE

und weichem Wasser.

37213 Witzenhausen, Ermschwerder Str. 23 + Ausstellung und Beratung
Tel.: 05542'910112 . FaX 05542'910114 + Verkauf und Installation

+ Wartung und Pflege

Sanitatshaus Mielke

37235 Hessisch Lichtenau, Landgrafenstr. 7
Tel.: 05602-914772 - Fax 05602-914773

lhrer neuen Enthartungsanlage.

grunbeck

37247 Bad Sooden-Allendorf, Berliner Str. 3, Schmidt GmbH & Co. KG
Klinik Werra, Raum 555 (Reha-Zentrum Bad Sooden-Allendorf) Haus- und Kiiltetechnik
Am Scheiderasen 3
37247 GroRalmerode, Marktplatz 15 - Tel.: 05604-6392 T e85 031
www.schmidt-haustechnik.com

34260 Kaufungen, Leipziger Str. 277 - Tel.: 05605-9272700 .
Schmidt

| I Y Y T
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Magisches Amulett

Regionale Stimmen fUr Horspielserie

Medienproduzent Sven Schreivogel hat die
Fortsetzung seiner Horspielserie ,Das magi-
sche Amulett” nach Romanvorlagen von Jan
Gardemann in Angriff genommen. Die Ma-
nuskripte zu den neuen Folgen stammen aus
der Feder von Florian Hilleberg; er schreibt
neben Horspielen auch fiir die Heftromanrei-
he ,John Sinclair”. Neben bekannten Stimmen
aus Berlin und Hamburg - etwa Reiner Schone
(Darth Vader in,Star Wars", Optimus Prime
in ,Transformers“) und Santiago Ziesmer

(,Spongebob Schwammkopf*) - hat Schreivogel

fiir die Hauptrollen unverbrauchte Stimmen
aus der Region Gottingen/Kassel eingesetzt:
Julia Dernbach als Brenda Logan und Claudius
Freyer als Dr. Daniel Connors. Gemeinsam mit
neuen Folgen der Serien ,,Edgar Wallace” und
»Geisterstunde” fiirs Erwachsenen-Programm
sowie ,Die Gottinger Sieben” fiir das Kinder-
und Jugend-Label Saphir Horkids werden die
Aufnahmen in Berlin, Hamburg wie auch Got-
tingen in Kiirze abgeschlossen sein.

Hauptrollen aus der Region:
Claudius Freyer, Julia Dernbach, unten.
Darth Vaders Stimme: Reiner Schéne, links.
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Seit 1990 zu lhren Diensten

CONTAINER JUNEMANN

v’ Metall und Schrott
v' Sondermdill

v’ Haushaltsauflosung
v’ Entriimpelungen

v  Abfallberatung

v’ Abrollcontainer von 6 - 36 m?
v~ Absetzcontainer von 1 - 10 m3
v Containerdienst

v" Kies, Sand, Schotter, Erde

v’ Sperrmiill, Bauschutt, Asbest
v’ Industrie- und Gewerbemiill

Tel. 036087 971772
Fax 036087 971773

37318 Lenterode
FriedensstraBe 60

Erdarbeiten o Pflasterarbeiten Teichanlagen u.v.m.

Beratung kreativ
Planun individuell
Gestaltlglng MAYERS kompetent

.. Gavten- & Lomdschadftshan L
Ausfiithrung aus einer Hand

GutenbergstraBe 18 ¢ 37235 Hessisch Lichtenau-Hirschhagen
Telefon 05602 914697  Mobil: 0177 4382467

E-Mail: s.mayer@mayer-heli.de ® www.mayers-galabau.de

Edeltraut Schmidt
Hiite-Handarbeiten-Wolle
Walbtirger Str. 30 37213 Witzenhausen Tel:: 05542 9689386

Neuheiten 2019

Alle Produkte aus Wolle kdnnen bis zu ihrem
Ursprung verfolgt werden.
Garantiert mulesingfreie Produktion.

Das echte Sockengarn mit umwelt- /&
schonendem, biologischem Polyamid. i"

Oﬁfnungszeiten: in Witzenhausen
Mo. = ‘Mi. 8.00 - 18.00 Uhr

Do. - Sa. in der Markthalle Kassel

DIE EXPERTEN FUR REIFEN UND AUTOSERVICE

REIFEN-CENTER VOGT

PARTNER VON EUROMASTER

Vereinbaren
Sie jetzt auch
online lhren Termin!
www.reifen- [-
vogt.de I

-t
Sommerreifen a

sichern!

i ”"-eUromaster.de

Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
Tel. 05542 911525
www.reifen-vogt.de

f®]EuroMASTER

Die Experten fiir Reifen und Autoservice




Eventkalender

Erlebnis-Stadtfiihrung:
Fachwerkstadtchen mit
Charme Tou-
rist-Information Eschwege,
Infos: www.werratal-
tourismus.de

Vogelstimmenwande-
rung, Vogelgesang am
Abend

Treffpunkt: Parkplatz
am Bruch, bitte Fernglas
mitbringen, 4 Euro,
Infos/Anmeldung: www.
naturparkfrauholle.land

Musikalische Lesung mit
Nicole Braun

die regionale
Autorin stellt ihren neues-
ten Roman “Osterlammer*
vor, Blirgerhaus, 10/12
Euro

Oldtimer-Treffen
um ca. 13 Uhr startet

die Ausfahrt durch den

Werra-Meifdner-Kreis

,Wein & Genuss“ am
Marktbrunnen,

Wo-
chenende mit Musik und
kulinarischen Standen,
verkaufsoffen und Friih-
schoppen am Sonntag ab
11 Uhr im Stt.Allendorf

Kanu-Fackelfahrt auf der
Werra

mit anschliefdenden
Lagerfeuer, Treffpunkt
Kanustation Werra-Kanu
vor der Werrabriicke zum
Werratalsee, Infos und
Anmeldung: www.werra-
kanu.de

Kram- und Trodelmarkt

Internationaler Museums-
tag

freier Eintritt in vielen
Museen im WMK

»Wein & Genuss“ am
Marktbrunnen

Stt.
Allendorf

Forscher, Sammler, Pflan-
zenjager unterwegs mit
Humboldt

& Co Vor-
trag, Tropengewdchshaus

Erzihlcafé: Das Jahr 1989
- Meine Erinnerungen

Literaturgottestdienst
zu einem Méarchen der
Gebriider Grimm

St.
Crucis-Kirche

Bio-Feierabend

Kaufen, probieren
und geniefden nach Feier-
abend, Marktplatz

&
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29.5. 19.30 Uhr

Eroffnungskonzert zum
Kultursommer 2019
Eschwege Infos zu samt-
lichen Veranstaltungen im
Werra-Meifdner-Kreis von
Mai bis September: www.
kulturnetz-wmk.de

30.5.

Altstadtfest Hessisch
Lichtenau Innenstadt

31.5. 19 Uhr

Heimatfest Sontra Breit-
wiese

2.6. 11 Uhr

Sagenhafte Plitze &
botanische Schitze in
der Hessischen Schweiz
Hitzelrode Wanderung,
Treffpunkt: Parkplatz DGH
Meinhard-Hitzelrode, 5
Euro, Infos: www.natur
parkfrauholle.land

2.6. 11 Uhr

Tag der offenen Garten-
pforte Bad Sooden-Allen-
dorfInspiration finden,
Informationen austau-
schen oder die Schonheit
und Vielfalt der Garten
Allendorfer Gartenlieb-
haber bewundern und
geniefden, Infos: www.
bad-sooden-allendorf.de

7.6.

Brunnenfest Bad Soo-
den-Allendorf Stt. Sooden

8.6. 1 uhr

Kanu-Fackelfahrt auf der
Werra Eschwege Werra-
talsee mit anschliefdenden
Lagerfeuer, Treffpunkt
Kanustation Werra-Kanu
vor der Werrabriicke zum
Werratalsee, Infos/Anmel-
dung: www.werra-kanu.de

9.6.

Traditionelles Pfingst-
fliegen Hess. Lichtenau
Segelflugplatz

9.6. 11 Uhr

Witzenhiduser Garten-
tour Witzenhausen Infos:
www.Kirschenland.de

- ‘r' . nh-r 5} rq}-‘hﬁ\ﬁ
¢ 1,- 8 A

15.6. 1, unr

Zur Kirschernte mit
Kirschweinprobe Wit-
zenhausen 3 km auf dem
Kirschwanderweg durch
Wiesen und Kirschplan-
tagen, testen Sie anschlie-
3end den Kirschwein des
Hof Kindervatter und
erhalten einen Einblick

in die tagliche Arbeit des
Kirschbauern.
Treffpunkt: Hof Kinderva-

tter, Auf der roten Leithe 1,

37213 Witzenhausen
5,50 Euro Infos/Anmel-
dung: www.naturpark
frauholle.land

17.6. 21 Uhr

Vollmo(h)ndwanderung
Germerode Treffpunkt:-
Mohnléddchen, gegeniiber
Mohnparkplatz 1, Germe-
rode, 3 Euro, Infos/Anmel-
dung: www.naturpark
frauholle.land

n*ln .
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Foto: Come 2gester-Festival

21.6.

Come 2gether-Festival
Witzenhausen Joseph-
Pott-Platz, Bands verschie-
dener Musikrichtungen
spielen auf zwei Biihnen,
Infos: www.come-2gether.
info

22.6. 14 Uhr

Mohnbliitenwanderung
am Nachmittag Granden-
born Spaziergang durch
die blithenden Mohnfelder
3 Euro, Infos/Anmeldung:
www.naturparkfrauholle.
land

12.7.

451. Wanfrieder Vogel-
schiefen, Volks-, Schiit-
zen- und Heimatfest

12.7.

Auftakt zur Kesperkir-
mes mit Deutschem Kéni-
ginnentag Witzenhausen
Infos: www.kesperkir-
mes-witzenhausen.de
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WIR FERTIGEN IHRE
POLSTERGARNITUR

v einfach im Werksverkauf Modell aussuchen
v GroBe und Zusammenstellung bestimmen
v Stoff wahlen

achima Polstermobel GmbH
Heuthener StralBe 1/ Gewerbegebiet
37308 Geisleden Tel.: 036084/84520

Auch bei uns erhaltlich:

- SondermaBe

- Allgemeine Polsterarbeiten

- Ausstellungs- und Messegruppen
zu giinstigen Preisen

- Bezugsstoffe / Reststoffe

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.30 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr

Vorbeischauen bohnt sich! Wir frewen uns auf lhren Besuch!!/
lhr achima Loletormébel-Tleam

RuckucksmarRt in Braach

Dber Kuckuck rult zum Erleben, Einkauien, Tratschen...

Huckuchsmarkt in Braach

=R H-ﬂ._t___n.. 15

edes lefzie Wochenende bm !'Hnrmr
Mhod s Ghtober 10 bis 15~ Uhre

www.kuckucksmarkt.info - 36199 Rotenburg-Braach

meinumnalg

Festival-Feeling in Witzenhausen
B diesen Sommer wieder: tanzen, fei-
ern, campen. Am 21. und 22. Juni ladt

das Come 2gether Festival auf den Festplatz
Witzenhausen. Neben Musik-Performances von
zwoOlf Bands aus ganz Deutschland erwarten
die Besucher u. a. Workshops zu T-Shirt-Druck
und Graffiti-Spraying sowie eine Silent Disco
am Samstagabend. Organisiert wird das Festi-
val von einem Team aus 20 Jugendlichen aus der
Region, unterstiitzt von der Jugendforderung
der Stadt Witzenhausen. Fiir das absolute
Festival-Erlebnis
kénnen Besucher
ihre Zelte auf dem
Eventgelande auf-
schlagen.

Der Eintritt zum
Come 2gether
Festival ist frei, die
Veranstalter freuen
sich tiber freiwillige
Spenden.

ereits zum 13. Mal heifdt es im Werratal

LANE OF LION - MALKAPAUN
+ NARCOLAPTIC - REKKORDER =
SCARLET SCALLYWAGS - TUMULT

,f" i P
"r\-\]- o '\Eﬂﬂ:;
m UMSOMST & DRALSSEN - m[@- : N

WWWEDME-IGETHER IH ok

vﬁt‘te Mt:maus

25. und 26. Mai, 10 bis 18 Uhr " il i
Saisoneroffnungmarkt — Beginn des 25. Marktjahres

I‘gljlltl t E‘n

i Wald!

o=

E 0 f- = :j‘.-‘#'i* » ".'JE Scherenschleifer, Ahle Wurscht, Wildwurst, Késespezialitéten,

5 =l ;fx ;ﬁ:' a Gartenschaukeln u. Baumelbdnke, Schmuck-, Strick- u. Kindermode,
3 = . ™. & = | einQuerschnitt aus Direktvermarktung, Handwerks- und Kunsthand-
_E b d 5 o 'Na - E’ werkskunst  Sonntag ab 14 Uhr Egerliinder Musikanten

23 .- : F N -

352 % ~ =+ 221 g_10.Juniund 15./16. Juni, 11 bis 19 Uhr

5 ) Tirgpeei=" o & N Kuckucksmarkt auf Reisen” auf dem Hessentag Bad Hersfeld
E 15909 tees =[] 8 Hainstrasse 5 (neben Postgebdude/ Shuttlebahnhof)

Eine Auswahl Anbieter, Kaffee/Kuchen, Kartoffelpuffer, Gegrilltes,
Getrdnke (Programm auf der homepage)

29. und 30. Juni, 10 bis 18 Uhr

Der 146. Kuckucksmarkt in Braach

Kiisespzialitdten, Nudelmanufaktur, Backwerkstatt, Honig, Wildwurst,
Handwerk u. Kunsthandwerk, Kurioses

Sonntag ab 14 Uhr WeiBenhaseler Musikanten

meinannnlg

Handy 0172 2925405 - Fax 06623 9150313
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Garten und Heim 51

Aufkleber, die Leben retten

Unsichtbarer Schutz vor Vogelschlag

Jedes Jahr sterben hunderttausende Vogel
durch Kollisionen mit Glasflachen. Denn: Ohne
entsprechende Markiergungen sind Scheiben
fiir Vogel haufig nicht oder zu spat sichtbar.
Durch die Kollision verletzen sich die Tiere so
stark, dass sie im Anschluss qualvoll sterben.
Das Team von Dr. Kolbe hat die erschreckenden
Zahlen zum Anlass genommen und eine Losung
entwickelt.,Die schwarzen Vogelaufkleber
sind vielen Verbrauchern zu altbacken®, sagt
Bettina Sandrock vom Tier und Garten-Markt
Sandrock in Eschwege-Oberhone. Sie verkauft
die Dr. Kolbe Birdsticker und den Birdpen in ih-
rem Markt. Der Vorteil: Vogel erkennen durch
die unsichtbaren Markierungen die Glasflache

rechtzeitig als Hindernis - ohne das die Aus-
sicht des Menschen durch Aufkleber gestort
oder beeintrachtigt wird. Die Sticker eignen

sich fiir grofse Glasflachen. Einmal aufgetragen
halten sie jahrelang. Auf kleine Glasflachen
kann mit dem Birdpen ein Streifenmuster
aufgemalt werden.

Nur 3.000 Hennen deutschlandweit

Vorwerk-Huhn ist vom Aussterben bedront

Oskar Vorwerk aus Hamburg ist im Jahr 1900
eine weitreichende Zucht gelungen. Mit dem
Vorwerk-Huhn hat er Zweinutzungshuhn er-
schaffen, das sich durch eine gute Legeleistung
und einen guten Schlachtkérper auszeich-

net. Dennoch war das etwa 2,5 Kilogramm
schwere Huhn nach dem Zweiten Weltkrieg
vom Aussterben bedroht. 26 Hennen und zwei
Hahne waren damals fiir die Arterhaltung
zustandig. Inzwischen ist die Zucht wieder auf
3141 Hennen und 718 Hahne angestiegen - das
Vorwerk-Huhn zahlt damit immer noch zu

den geféhrdeten Nutztierrassen. Der Geflii-

-.-Olkes fO Tier + Gorrep

s MilBomven ven

/ Vogeln sterben
bel Aufprall

gelzuchtbetrieb Deindl aus Rietberg setzt
sich fiir die Arterhaltung ein. Zusammen

mit dem Tier- und Gartenmarkt Sandrock
veranstaltet der Zuchtbetrieb im Mai und
Juni Gefliigelverkaufsschauen.

GroBer Geflugelverkauf 2019!
Sandrock Tier + Garten
Friedhofsweg 17

37269 Eschwege - Oberhone

02 Mbcz 06 Aped 04 Nai
16 Mivz 20 Aped 8. Mai

01 Juw 06
5. Jun 1T Aug ~

06 Joh 07, Sept. 05. Oxtotar
17 Acp 21 Segt 19. Oxioder
13:00 Uhr <3t
Vorbestallungen und Informationan taglich von |
17:00-20:30 Uhr unter 05244/903661 u |
0171/2280030 - Vorbestelungen sichern Ihren |
Wunsch. Fragen Sie nach aktuellen Angeboten! .. ...
Gane (Landane)
L]
Perihibner
— TR

Geﬂﬂgelverkauf Holle

Ilobl 0171-22.00”
www.nutzgefivegel.inforholle
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A Tribute to Foreigner

COLD AS ICE rocken Bad Sooden-Allendorf

old as Ice" ist nicht nur einer der bekann-
C testen Songs der Rockband Foreigner,

es ist auch der Name von Deutschlands
authentischstem Foreigner Tribute Act. Von
,Juke Box Hero" iiber ,Urgent” bis zu , ] Want to
Know What Love Is“ rocken COLD AS ICE mit
den Klassikern der britisch-amerikanischen
Band die Biihne und lassen fast vier Jahrzehnte
Musikgeschichte lebendig werden.

Im Rahmen des Kultursommers im Wer-
ra-Meifdner-Kreis spielen COLD AS ICE am
Freitag, den 7. Juni im Kultur- und Kongress-
zentrum Bad Sooden-Allendorf. Die neunkop-
fige Formation nimmt die Zuhorer mit auf eine
musikalische Zeitreise und prasentiert eine
Foreigner-Show der Extraklasse.

Fiir alle, die gemeinsam mit COLD AS ICE bei
der musikalischen Zeitreise live dabei sein und
abrocken wollen, verlost meinWMK 2x2 Tickets
fiir das Tribute-Konzert in Bad Sooden-Allen-
dorf.

. ]
ICEE

COLD AS
A TRIBUTE TO
FOREIGNER

A

==
A

r‘ﬁ

Tickets ab 24€
Tel. 05652-95870 A

Fr, 7. Juni 2019

20:00 Uhr, Werratal Kultur- und Kongress-Zentrum

BADJOODENALLENDORF

Tickets gewinnen!

Cold as Ice
zu Gast in Bad

Schicken Sie dafiir einfach eine Mail mit dem
Betreff,COLD AS ICE” an redaktion@mun-
dus-online.de oder eine Postkarte mit dem
Kennwort an Mundus Agentur, Burgstrafde 23,
34359 Hann. Miinden. Bitte geben Sie eine Tele-
fonnummer an. Die Gewinner werden von uns
telefonisch benachrichtigt. Einsendeschluss:
19. Mai. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel

LZR])

Technische GrofRhandels OHG
KFZ Teile

PKW:- u. Industrielacke
Klebstoffe & Dichtmassen

Werrastralle 3-4
Bad Sooden-Allendorf
www.filzring.de

G

Tel. 05652 919621

Augenoptik Heitzenroder

</\5C;€HOP7//r
X7

lhr Augenoptlk-Fachgeschaft in S MEN

lar Team (iir den guten Durchbhclc’

Unsere Offnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag, Freitag
von 9.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Mittwoch von 9.00-13.00 Uhr
Samstag von 9.00-12.30 Uhr
und nach Vereinbarung!

Uwe Heitzenroder
Augenoptikermeister

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Auf dem Herrengraben 3 (Nahe Kurpark) | 37242 Bad Sooden-Allendorf

Telefon 05652 918555

Sooden-Allendorf



Foto: Zibat

Wikinger auf der Werra ge51chtet

Frinmittelalterliches Lagererlebnis
In Bad Sooden-Allendorf

Foto: Brolich

Stadtgraben vor den Toren von Bad

Sooden-Allendorfin eine Zeitmaschine.
Die bringt die Besucher von Donnerstag, 20.
Juni, bis Sonntag, 23. Juni, zurtick ins Friih-
mittelalter. 150 Darsteller bauen zusammen
mit zahlreichen Ausstellern das Frithmittelal-
terliche Lager Werratal auf, wie es in der Zeit
um 800 bis 1050 nach Christi Geburt vor der
Stadtmauer ausgesehen haben konnte. Skandi-
navische, slawische und weitere Darsteller des
frihen Mittelalters schlagen dort ihre Zelte auf
und geben den Festbesuchern Einblick in ihren
Lebensalltag.

F ir wenige Tage verwandelt sich der

In der Taverne und Braterei werden mittelal-
terliche Kostlichkeiten angeboten, die sich die
Lagernden und auch die Besucher schmecken
lassen kénnen. Die Reise ins Frithmittelalter
wird durch das gemeinsame Speisen also ge-
schmackvoll und dadurch direkt greifbar.

Wikinger, Ahoi!

Mit einem wohligen gesattigten Magen lassen
sich die Vorfiihrungen wie frithmittelalterliche
Wettkdampfe und Mitmach-Aktionen besser
verfolgen. Auf der Werra stechen dieses Jahr
Wikinger in See. Die Besucher kdnnen auf dem
Boot sogar anheuern und sich einmal selbst in
die Riemen legen. An Land zeigen und verkau-
fen frithmittelalterliche Handwerker ihre Wer-
ke, unter anderem wird Wolle vor Ort gefarbt
und ein Grubenbrand vorgefiihrt.

Der Eintritt ins Lager ist frei. Die Pforten sind
geoffnet: am Donnerstag 12 Uhr bis 19 Uhr,
Freitag 14 Uhr bis 20 Uhr, Samstag 12 Uhr bis
22 Uhr und Sonntag 11 Uhr bis 17 Uhr.

Hiirgeriie Stodio

SUSANNE

Liebe auf den ersten Klang

Entdecken Sie mit Phonak Audéo™ Marvel einen
auBergewdhnlichen Klang und laden Sie die Akku-
Modelle ganz einfach auf, egal wo Sie sich befinden.

¢ Lithium-lonen-Akku Technologie
© Klarer, voller Klang

® Direkte binaurale Anbindung an
i0S- und Android-Smartphones,
TV und vieles mehr

® Smart-Apps

Jetzt Termin vereinbaren und Phonak Audéo Marvel

unverbindlich Probe tragen!

2x ganz in lhrer Nahe

Am Gradierwerk 2a (in der Werrataltherme)
37242 Bad sooden-Allendorf

= 05652-9190981
www.hoergeraete-susanne.de

Briickenstrale 11
37213 Witzenhausen
& 05542-934244

info@hoergeraete-susanne.de
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Gartenfest Kassel

Bestanden!

447 gluckliche Absolventen
der DIPLOMA Hochschule

L,Wir wiinschen Thnen alles Gute fiir die Zukunft
und lassen Sie sich heute feiern!“ 442 Bachelor-
und Masterabsolventen haben in der feierlichen
Zeremonie im Kultur- und Kongresszentrum in
Bad Sooden-Allendorf von Hochschulprasiden-
tin Prof. Dr. Michaela Zilling ihr Abschlusszeug-
nis tiberreicht bekommen.

Auch Dr. Lars Kleeberg von der Wirtschafts-
forderungsgesellschaft Werra-Meifdner-Kreis
sowie der Blirgermeister der Stadt Bad Soo-
den-Allendorf, Frank Hix, lief3en es sich nicht
nehmen, den frisch gebackenen Absolventen zu
ihrer Leistung zu gratulieren: ,Was viele von
Thnen hier noch neben dem Beruf und dem Fa-
milienleben geleistet haben, verdient wirklich
Anerkennung®, betonte Hix.

Vizeprasident und Leiter des Priifungsamtes
Prof. Dr. Uwe Vélkening gab einen Uberblick zu
bisher geleisteten Abschliissen an der Hoch-
schule. ,Der genaue Stand heute belduft sich
auf 9768 Absolventen, die hier an der DIPLOMA
ihren Abschluss gemacht haben. Im kommen-
den Semester knacken wir in jedem Fall die
10.000er Marke®, freut sich Vélkening.

*
«<DIPLOMA
K

Private staatlich anerkannte Hochschule
University of Applied Sciences

Studienberatung

Freitag 10.05.

14.00-18.00 Uhr

Bad Sooden-Allendorf

Zum 14 Malim

lle Garten- und Pflanzenliebhaber

Schlosspark Wilhelmsthal
A nutzen das lange Wochenende dank des
Feiertages Christi Himmelfahrt, 30. Mai

bis 2. Juni 2019, um das frithsommerliche Wet-
ter beim grofden Gartenfest in Kassel-Calden
zu geniefden. Mehr als 180 Aussteller auf tiber
20.000 gm freuen sich auf dem Geldnde von
Schloss & Park Wilhelmsthal auf ihre Besucher
- die perfekte Gelegenheit, um sich sommer-
lich-frische Ideen fiir den heimischen Garten zu
holen.

Das Flanieren im marchenhaften Schlosspark
Wilhelmsthal lohnt sich also nicht nur der
ausgewahlten Waren der Aussteller wegen,
sondern auch, um das Geldnde rund um das
Gartenfest zu genieflen. Wer noch weiter in die
Historie eintauchen mochte, sollte die angebo-
tene, im Eintrittspreis enthaltene, Schlossfiih-
rung durch die einstige Sommerresidenz wahr-
nehmen. Weitere Informationen unter www.
gartenfestivals.de oder Telefon 0561/2075730.

Tickets gewinnen!

meinWMK verlost 2x2 Tickets fiir das Garten-
fest Kassel. Schicken Sie dafiir einfach eine
Mail mit dem Betreff ,Gartenfest” an grafik
@mundus-online.de. Die Gewinner werden
benachrichtigt. Einsendeschluss: 19. Mai.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gliick!

rj:mim

30. Ma|-2 Juni 2019I H|mmelfahrt
Schloss und Park Wilhelmsthal | Calden

Internationale Verkaufs- und
Informationsausstellung rund um den Garten

Uber 180 internationale Aussteller
Himmelfahrt 9-19 Uhr und Freitag- Sonntag 10-19 Uhr

Pflanzen - Dekorationen fiir Haus und Garten - Mobel - Accessoires
Kunst - Mode - Krauter - Rahmenprogramm - Schaugarten

Evergreen GmbH & Co.KG - Tel. 0561-20757 30 od. 0511-353796 70
Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1 - 34379 Calden

www.gartenfestivals.de

Informieren Sie sich jetzt tiber die Studiengange
BWL, Tourismusmanagement, Medienmanagement,
Mechatronik, Physiotherapie/Medizinalfachberufe

DIPLOMA Hochschule

Am Hegeberg 2
37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel.: 05652 — 58 77 70
BERND
BLINDOW
SCHULEN

BERND
BLINDOW
GRUPPE

www.diploma.de/standorte

In Kooperation mit den:
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Schockierend!”

Parkresidenz Bad Sooden schliel3t vollig Uberraschend

Kurz vor Redaktionsschluss erreichte mein
WMK noch die Nachricht, dass die Parkresi-
denz, betrieben von der Kurpark GmbH & Co.
KG, am 26. April geschlossen wurde.

,Dieser Schritt kam fiir uns vollig iiberra-
schend*, zeigt sich Hoteldirektorin Diana
Brehm schockiert. Brehm wie auch der restli-
che Belegschaft wurde die Entscheidung des
Inhabers Konsul Ekkart Eymer durch dessen
Geschaftsfiihrer Jens Schiitz mitgeteilt. Infolge-
dessen habe man sofort alle Buchungen (Einzel-
und Busreisen, Tagungen) storniert; die letzten
Gaste haben das Hotel zum ersten Maiwochen-
ende verlassen. Der Belegschaft, insgesamt

19 Personen einschlief3lich Auszubildenden
und Aushilfen, wurde fristgerecht gekiindigt.
Grofdtenteils stehen die Mitarbeiter Mitte Mai,
der Rest zum 31. Juli auf der Strafde. Eroffnet
hatte das Hotel nach erfolgreicher Wiederin-
betriebnahme im Oktober vergangenen Jahres
und - laut Brehm - sukzessive an Buchungen
zugenommen. ,Die Entwicklung sprach eine
vollkommen andere Sprache®, berichtet die

ACADEMY.
Fahrschulzentrum

FAHRLEHRER/ - IN

nun scheidende Direktorin verstandnislos, will
sich aber keinesfalls an Spekulationen tiber die
Griinde fir die Schliefung beteiligen. ,In Stadt

und Kreis gibt es kein vergleichbares Haus, was
Qualitdt und Kapazitat angeht.”

Biirgermeister Frank Hix duf3erte sich auf
Nachfrage unseres Magazins wie folgt: ,Die
Schliefdung ist sehr bedauerlich, iiberraschend
und nicht nachvollziehbar. Fiir die Mitarbeiter
ist es eine menschliche Tragddie. Fiir die Gaste
und Veranstalter, die das Hotel gebucht haben,
ist es schlimm. Wir halten weiterhin daran
fest, dass wir an dieser exponierten Stelle ein
Hotel brauchen. Die Buchungen des Kultur- und
Kongresszentrums sowie des Alten Kurhau-
ses waren durch das Hotel wieder angelaufen,
wodurch deutlich wird, dass die Auslastung
des Zentrums mit einem Hotelbetrieb an dieser

Stelle unmittelbar zusammenhdngt. Mit der Ho-

teldirektorin und ihrem Team haben wir sehr
gut und sehr gerne zusammengearbeitet.”

Inhaber Konsul Eymer war bis zur Drucklegung

flr eine Stellungnahme nicht erreichbar.

Schafer

freundlich, fair & familidr

I!-._=__‘!

v TS

Diana Brehm,
Hoteldirektorin

Frank Hix,
Brirgermeister

| Tankstelle

Rund um die Uhr 24h
mit EC-Karte bezahlen

- Wartung & Service

- Unfallreparaturen ) o |
- Glasreparatur 2 E 2
- Reifendienst sLmJ2
- Waschanlage

f X &

05657-1088

Autohaus Schafer
Leppermiihle 2
37297 Berkatal-Frankershausen

E-Mail

Telefon 05657-1088
info@autohausschaefer.info
Internet www.autohausschaefer.info
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Die Mitarbelter in Hess.

56 Aktuell
Neues Zuhause fiir das
DRK-Rettungsteam

@ Barrierefreie Duschen
@ Fliesen

@ Platten

@ Mosaik

@ Natursteine

@ Fensterbanke

@ Estrich

@ Beratung
4 Verlegung
@ Verkauf

Bjorn Heckmann
Alter Graben 17 « 36205 Sontra-Wichmannshausen
Mobil 0160 / 95 70 90 55 « fliesen-heckmann@web.de

K> ILMANN

putzen e sanieren ® tapezieren e.K.
Inh.: Bjoérn Burgheim

37235 Hessisch Lichtenau | Am Tanzplatz 2
Telefon 0 56 02 /91 73 40 | Telefax 0 56 02 / 91 73 39

www.maler-kollmann.de
E-Mail: info@maler-kollmann.de

Seit 1950 lhre zuverlissige Firma am Ban!

Fritz u. Wolfgang FriEderiCh
BAUUNTERNEHMEN

Hoch-, Tief-
//E\\

und Stahlbetonbau
Fliesen- und
. Pflasterarbeiten
BerkastraBBe 7 = 37297 Berkatal-Frankershausen
Fon 0 56 57 / 74 47 » mobil 0170 1808 513
Fax 0 56 57 / 83 26 - wolfgang.friederich@googlemail.com

Lichtenau laden zum Tag

der offenen TUr ein.

N soweit: die neue DRK-Rettungswache
in Hessisch Lichtenau wird fiir den Ein-

satz geoffnet. Gefeiert wird das am 2. Juni 2019
mit einem Tag der offenen Tiir voller spannen-
der Angebote fiir grofde und kleine Besucher.

ach knapp 15 Monaten Bauphase ist es

Rund zwei Kilometer siidwestlich der ehemali-
gen Rettungswache Am Lohwasser 6ffnet der
Neubau in der Leipziger Strafde 151-153 im Juni
seine Tiiren. Um die ausreichende Versorgung
des Einsatzgebietes auch zukiinftig in vollem
Umfang gewahrleisten zu kdnnen, hatte der
Landkreis die Erweiterung der Rettungswache
beschlossen.

Neben der Neumoblierung muss nach der
Fertigstellung des Gebdudes das Gros an
Equipment nach und nach vom alten an den
neuen Standort gebracht werden. ,Das werden

/%

NILS BRUCHMANN

Dachdeckermeister

¢ Dachdeckerei
¢ Fassaden

* Gerijstbau
Hohengandern // Neu- Eichenberg

Kratzenburg 13 | 37318 Hohengandern

Mobil: 0178 /1799345 | Tel.: 036081/ 60323
Fax: 036081/ 60406 | Nils.Bruechmann@gmx.de

Fiir Planung und Bauleitung

rehbein partnerschaft mbs

37247 GroBRalmerode
GroBalmeroder Str. 20
fon 05604/5292 und 5098

Ingenieur- u. Planungsbiro

fax 05604/5096
e-mail: info@ipb-rehbein.de
www.ipb-rehbein.de




meinannalg

die Mitarbeiter selbst erledigen®, erzahlt Erich
Reiser, Kreisgeschaftsfithrer des DRK Witzen-
hausen.

Insgesamt sind in der neuen Rettungswache,
die aus 490m? Wachfliache und 380m? Fahr-
zeughalle besteht, 52 hauptamtliche Mitarbei-
ter und neun Auszubildende zum Notfallsa-
nitdter beschaftigt. Rund um die Uhr stehen
immer ein Notarzt mit Notarztfahrzeug sowie
zwei Rettungsfahrzeuge mit Besetzung bereit,
tagsiiber sogar noch ein drittes. ,Damit wurde
neben der zentraleren Lage an der B7 Richtung
Eschwege auch die Kapazitat um ein komplet-
tes Rettungsfahrzeug erweitert, so Reiser, der
in dem neuen Standort damit vor allem einen
einsatztaktischen Mehrwert sieht.

DROST

Stahl- und Metallbau

Heiner Drost
Metallbaumeister/SchweilRfachmann

Halle-Kasseler-Str. 66 - 37318 Hohengandern
Telefon 036081 68200 - Telefax 036081 68219
E-Mail info@stahlbau-drost.de - www.stahlbau-drost.de

Aktuell 57

Die neue Ret-
tungswache in
Hess. Lichtenau.
Foto: Deutesches
Rotes Kreuz
Kreisverband Wit-
zenhausen e.V.

Am Tag der offenen Tiir am 2. Juni konnen sich
alle Interessierten bei einer Fithrung durch die
Raumlichkeiten selbst ein Bild von der neuen
Wache machen.

Das Tagesprogramm reicht vom Erkunden
eines Rettungswagens liber eine Schautibung
der Rettungsdienstschule bis zu Spiel und Spaf3
auf einer Hiipfburg und beim Kinderschminken.
Fiir alle kleinen Besucher haben Erich Reiser
und sein Team an diesem Tag ein besonderes
Angebot: ,Die Kinder konnen ihre kranken oder
verletzten Kuscheltiere mitbringen und sie vor
Ortin unserem Teddykrankenhaus verarzten
lassen.” Klingt, als ware die neue Rettungswa-
che fiir alle Einsatze gewappnet.

Metallbau H.Rehbein
Leipzigerstrafie 32
37284 Waldkappel

05656 /221
www.metallprofis.de

ABEL, sk

* FlieRestrich
» Gussasphalt
» Abdichtungen und Dammungen

* Zementestrich
» Anhydritestrich
* Industrieestrich

36132 Eiterfeld-Wolf ¢ Hochstralte 39
Telefon: 06672 7013 « Fax: 06672 7949
www.abel-estriche.de

Tischlerei
Reiner Bader
Meis’rev‘faclr\be’ry‘ieb

Fenster, Tiren und mehr

Bevrliner Str. 52
37216 Wi’rzenlf\ausen—Roﬁbac[/\
05542 91 10 20
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Die richtige Brille fiir jeden Anlass

Optik Emmelmann in Bad Sooden Allendorf felert zehnjahriges Jubilaum

ir Optiker Markus Emmelmann ist es
F kaum zu glauben und dennoch ist es

Tatsache: ,,Emmelmann zieht Augen an”,
heifdt es seit zehn Jahren in Bad Sooden- Allen-
dorf am Marktplatz 6.
Am zweiten April 2009 iibernahm Markus Em-
melmann den Laden fiir Augenoptik direkt am
Rathaus und erfiillte sich so den Wunsch der
beruflichen Selbstandigkeit.
Neben einer optimalen Augenmessung, einer
kompetenten und individuell abgestimmten
Beratung und der Arbeit an den Brillen in der
eigenen Werkstatt gehoren Spezialgebiete wie
Kontaktlinsen und vergroéfiernde Sehhilfen zu
den Schwerpunkten von Emmelmanns tag-
licher Arbeit. Seit neun Jahren wird er dabei
tatkraftig von seiner ehemaligen Kollegin
und Augenoptikermeisterin Nadine Triimper
unterstutzt.

Die grofde Auswahl an Brillenfassungen lasst
kaum Wiinsche offen: Ob als modisches Ac-
cessoire oder medizinische Notwendigkeit, ob
klassisch, serios, sportlich, stylisch oder extra-
vagant: Emmelmann zieht Augen an fiir jeden
Anlass und jedes Budget!

Auferdem verfiigt Emmelmann iiber die Kran-
kenkassenzulassung aller gesetzlichen Kassen,
um dem Kunden alle Krankenkassenleistungen
anbieten zu kénnen.

Dipl.-Ing. (FH) Markus Emmelmann
Marktplatz 6 (gegeniiber Rathaus)

Bad Sooden-Allendorf
www.optik-emmelmann.de

@) (05652) 91 550

Fnmebnann zieht

#«/x@/{ M./

Ihr freundlicher Optiker direkt am Marktplatz.

Hausmacher QDurstwaren
Hausschlachtungen

Thomas Scharf

Fleischermeister

Arn Plan 10
37242 Bad Sooden-Allendorf

Telefon: 0171 17T 43 99 4
Email: t.scharf@ruehling.lvm.de

Gldser aus Deutschland

Bei der Auswahl der Brillenglaser setzt das
Team Emmelmann bewusst auf einen der bes-
ten deutschen Brillenglashersteller,, R + H aus
Bamberg mit dem Siegel ,,made in Germany*.
Das Sehen im Alltag spielt bei der Auswahl der
Brillenglaser eine immer grofiere Rolle. Neue
Medien wie PC, Tablet und Handy strahlen
kiinstliches Licht aus und belasten damit die
Augen. Die Glaser von R+H bieten dafiir eine
optimale Losung an.

Innovation immer im Blick

Der jahrliche Besuch der OPTI-Internationale
Messe fiir Optik und Design in Miinchen ist fiir
Optik Emmelmann ein wichtiger Termin im
Jahr. ,Wir wollen unseren Kunden immer die
besten Losungen fir ihre Sehschwdache anbie-
ten“, sagt Markus Emmelmann. ,Das konnen
wir nur leisten, wenn wir uns regelmaf3ig iiber
die neuesten Innovationen informieren.”

Um das Optiker-Hand-Werk nachhaltig zu
fordern, engagiert sich Markus Emmelmann
zudem im Augenoptik-Priifungsausschuss der
Handwerkskammer Kassel und nimmt regel-
mafdig die Augenoptik-Meisterpriifung ab.

Das Team Emmelmann freut sich auf Ihren
Besuch. Termine kénnen vereinbart werden
unter Tel. 05652-91550. Mehr Infos auf www.
optik-emmelmann.de.

Motorrader,
Roller und
Quads aller
Marken

Spezialist fiir Ford, Mazda,

Mitsubishi
und alle Fabrikate

Unsere Serviceleistungen

- Karosseriefachbetrieb

+ Neuwagen, Gebrauchtwagen . . H
« Motorrader, Roller, Quad, ATV W/jr Zlehen m Juni
» HU+AU+AUK um nach

« Autolackierei

« Bremsen, Kupplung, Auspuff

« Inspektion und Glasreparaturen
- Werkstattersatzwagen gratis

« Finanzierung und Leasing

« Schadenregulierung mit allen Versicherungen

NEUE ADRESSE:

WlZ-Wendershausen!

An der Werra 16 in unserem Stammhaus

Avtohaus & Zweitadcenter . )
An der Bohlenbriicke 4, 37213 Witzenhausen

Be rn h n rd t gk,  Tel:055429322-0 oder 05542 2587
—

www.bernhardt-motors.de




+++ DIE LEUCHTENABTEILUNG IN WITZENHAUSEN SCHLIESST! +++

D

oder giinstiger

6.GOTTINGER
KUNDENSPIEGEL

Platz 1

| 1] H

37213 Witzenhausen

MOBEL Miindener Str. 19e | Tel.: 05542 603-25 BRANCHENSIEGER
C')ffnungszeiten: Untersucht: 10 Einrichtungshauser

. . 83,7 % Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Mo. - Fr. 9:30-19:00 Uhr Freundlichkeit: 88,4 % (Platz 1)
.. . Sa. 9:30-16:00 Uhr | April- September Beratungsqualitit: 86,0 % (Platz 1)
macht g lticklich Sa. 9:30-18:00 Uhr | Oktober - Mérz Preis-Leistungs-Verhiltnis: 76,7 % (Platz 5)

Kundenbefragung: 01/2018
Befragte (Mobel) = 751 von N (Gesamt) = 909

I’i Folgen Sie uns auf facebook.com/moebeljaeger Cg www.moebel-jaeger.de

www.kundenspiegel.de
CJ M&bel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢, 37213 Witzenhausen MF Con U ——— - © 0! K




Marcel Wedekind
Serviceberater

En:uncm}l' /r:nF
|I Service Karte J

-rvoRFELE SICHERI. @)
—

-

JETZT VORTEILE SICHERN.

Die Economy Service Karte 4+
Attraktive Rabatte fiir lhren Volkswagen ab 4 Jahren.

! Ausgenommen sind: Aktionsangebote, Rader/Reifen, Motor-, Getriebe- und Unfallschaden,

sowie Glasschaden.

Damit lhr Volkswagen ein Volkswagen bleibt.

Volkswagen

Volkswagen Service.
Ihr Volkswagen Partner in Eschwege
Autohaus am Briickentor Autohaus

GmbH & Co. KG

Vor dem Briickentor 11 - 37269 Eschwege
Tel. 05651 33960-0 - www.brueckentor.de

am Briickentor

phir fieben Hedos!




